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II...   मिंगल सूत्र

अादरणीय विद्ान श्ी पण्डित फूलचंदभाई शास्ती द्ारा वलवित “मंगल 
सूत्र-चैतनय सिभाि” कृवत प्रकावशत करते हुये अाधयाण्मक साधना केनद्र 
पररिार अ्यंत हर्ष का अनुभि करता है। इससे पूि्ष भी लेिक की अनेक 
रचनाअों का प्रकाशन अाधयाण्मक साधना केनद्र, उमराला द्ारा विगत अनेक 
िरषों से हो रहा है।

लेिक की अनेक रचनाअों में से रहनदी एिं गुजराती भाराअों में प्रकावशत 
“ज्ान से ज्ायक तक” नामक रचना देश-विदेश में सिा्षवधक लोकवप्रय हुयी 
है। “ज्ान से ज्ायक तक” के दूसरे अंक समान गहन रहसय से भरी हुयी यह 
“मंगल सूत्र-चैतनय सिभाि” कृवत में अा्मा के ज्ान सिभाि सम्बनधी अ्यंत 
गहराई से वििेचन रकया गया है। यह कृवत लेिक के जीिन की समसत कृवतयों 
में सिा्षवधक महत्िपूण्ष रचना है। अत: साधक को इस कृवत का अधययन 
अिशय करना चारहए।

रामगंजम्डिी वनिासी श्ी रदनेश जी जैन ने “मंगल सूत्र-चैतनय सिभाि” 
पर हुये प्रिचनों को वलवप्बद्ध रकया है एिं वचतौडिगढ वनिासी अादरणीय विद्ान 
श्ी राजेनद्रकुमार जी जैन ने इस कृवत का विशेर अधययन एिं वनरीक्षण करके 
प्रसतािना वलिी है, अत: अाधयाण्मक साधना केनद्र, उमराला की अोर से मैं 
अापके प्रवत भाि सरहत अाभार वयक्त करता हूँ।

मल्ी ग्ारफकस ने “मंगल सूत्र-चैतनय सिभाि” का मुद्रण करके अापके 
करकमलों तक पहुूँचाने में ह्रदयपूि्षक सहयोग रदया है, अत: अाधयाण्मक 
साधना केनद्र पररिार मल्ी ग्ारफकस एिं श्ी मुकेशभाई जैन का अाभार वयक्त 
करता है। साथ ही वजन महानुभािों का इस कृवत के प्रकाशन में प्र्यक्ष एिं 
परोक्ष रुप से सहयोग प्राप्त हुअा है, उन सभी महानुभािों को धनयिाद देता 
हूँ अौर भािना भाता हूँ रक िीतरागी िाणी का प्रचार-प्रसार सदैि होता रहें।

- किशोरभाई जैन, उमराला

प्रकाशकी्य
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अादरणीय विद्ान पं. फूलचंद जी शास्ती ित्षमान अाधयाण्मक जगत 
में एक जिाजलयमान नक्षत्र है। अाप अलपिय में ही एक वसद्ध हसत लेिक, 
सफल प्रिचनकार एिं उद्भ् धम्ष प्रचारक है। अाप गुजराती, रहनदी एिं अंग्ेजी 
में अ्ब तक ्बीस से भी अवधक पुसतकें वलि चुकें हैं तथा देश-विदेश की ्बीस 
भाराअों से भी अवधक भाराअों में 7000 घ््ों से भी अवधक प्रिचन अापकी 
िे्बसाई् www.fulchandshastri.com पर उपलबध हैं, जो सुने जा सकते 
है एिं डिाउनलाॅडि रकये जा सकते हैं।

अादरणीय विद्ान से मेरा समपक्क वपछले िर्ष ही गजपंथा वसद्धक्षेत्र की 
पािन धरा पर हुअा। मुझे एेसा प्रतीत हुअा मानों मैं पूजय गुरुदेि श्ी कानजी 
सिामी के ही प्रिचन सुन रहा हूँ अौर मात्र चार रदन के अलपकाल में ही मुझे मेरे 
जीिन में अद्भूत रदशा्बोध की प्रावप्त हुई, तदथ्ष: मैं अापके प्रवत वचर ऋणी रहूँगा।

देिलाली में अापके “मंगल सूत्र-चैतनय सिभाि” विरय पर चार रदिसीय 
प्रिचन हुये। ज्ब मैंने उन प्रिचनों को परोक्ष अोरडियों पर सुना तो मुझे लगा 
रक ये प्रिचन अद्भूत है अौर इनका पुसतकाकार होना अा्माथथीजनों को अ्यंत 
लाभदायक वसद्ध होगा, तदथ्ष: मैंने अादरणीय विद्ान से वनिेदन रकया। हमारा 
सौभागय है रक अाज िे प्रिचन हमें पुसतकाकार रुप में उपलबध हो गये हैं, 
इसके वलये अ्यंत-अ्यंत अाभार।

“मंगल सूत्र-चैतनय सिभाि” में प्रसतुत सामग्ी असाधारण है। भवयजनों 
के मंगलमयी जीिन के वलये मंगलकारक माग्ष की उपलणबध हेतु अ्यंत सरल 
एिं सपष्ट भारा में जैनदश्षन के सूक्म अाधयाण्मक मम्ष इसमें समारहत है। मोह 
नींद में सुसुप्त संसारीजनों को झकझोर कर जागृत करने में यह पुसतक प्र्बल 
वनरमत्त वसद्ध होगी, एेसा मुझे पूण्ष विश्ास है। अाशा है रक अा्माथथी जन इस 
कृवत का ्बार-्बार पठन, मनन, वनण्षय कर मंगल सूत्रों का मंगल हार पहनकर 
मोक्षलक्मी का िरण करें, यही भािना है।

- राजेन्द्र जैन, कितौडगढ

प्रसता्वना
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1...   मिंगल सूत्र

1. मंगल सूत्र 

मंगलावत इवत मंगलम्। मं+गल = जो पाप को गलाता है अौर मंग+ल 
= जो सुि को लाता है। चैतनय सिरुप ही पाप को गलाने िाली अौर सुि 
तक पहुूँचाने िाली एक मात्र डिोरी है। हाूँ, यह िही चैतनय सिरुप है, वजसे 
समझे व्बना इस जीि ने भूतकाल में प्र्येक पया्षय में अनंत दु:ि भोगे हैं।

चैतन्य स्वरुपी निज शुद्धात्धा के अधाश्र्य से पधाप ही िहीं, पुण्य क््म 
भी गल जधाते हैं, स्सत क्मो कधा क्ष्य हो जधातधा है। अत: चैतन्य स्वरुपी 
निज शुद्धात्धा ही ्वधासतन्वक ्ंगल सूत्र है। ज्ब जीि चैतनय सिरुपी वनज 
शुद्धा्मा को पया्षय में अनुभि करता है, त्ब िह मंगल सूत्र को पया्षय में 
धारण करता है। वजस पया्षय ने चैतनय सिरुपी मंगल सूत्र को धारण रकया 
है, िासति में िही पया्षय अिंडि सौभागयिती है।

अा्मा को चैतनयमात्र या ज्ानमात्र कहा है। यद्यवप अा्मा में ज्ान के 
अवतररक्त अनंत गुण है, अा्मा अनंत गुणावधपवत है, लेरकन उन समसत 
गुणों की पहचान कराने िाला ज्ान ही है। ज्ान से ही सि अौर पर की 
पहचान होती है। अत: ज्ान की मुखयता से भगिान अा्मा का सिरुप 
समझाते हैं। चैतनय सिभािी भगिान अा्मा अनारद-अनंत वनरंतर वन्य 
जाननेरुप पररणरमत होते हुये भी अपने जानपने में, चैतनयपने में णसथत है। 
मैं ज्ानमात्र हूँ। मैं ज्ान सिभाि में णसथत हूँ। जैसे अाम का रस काूँच के 
वगलास से चाूँदी के वगलास में अौर चाूँदी के वगलास से सोने के वगलास 
में ्बदलता होने पर भी अाम का रस कदावप मौसम्बी के रसरुप पररणरमत 
नहीं हो जाता है। एेसे ही अा्मा में प्रवतसमय जानना-जानना यह पररणमन 
वनरंतर चल ही रहा है अौर इस जानने-जाननेरुप पररणमन में भी चैतनयपना 
तो र्का हुअा ही रहता है। ज्ान प्रवतसमय जानने-जाननेरुप पररणरमत 
होकर भी रागारद भािरुप पररणरमत नहीं होता है। अत: साधक को प्र्येक 
ज्ेय को जानते समय सियं की चैतनय सत्ता की जागृवत ्बनी रहे।
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जैसे कुएूँ में पानी कहीं ्बाहर से नहीं अाता है, पानी तो पहले भी 
था, वसफ्क रमट्ी-प्थर का अािरण ह्ने पर पानी वयक्त रदिाई देता है। 
एेसे ही अा्मानुभूवत के काल में चैतनय सिभाि का जनम नहीं होता, ज्ान 
तो अनारद-अनंत सत्ता सिरुप है, वसफ्क विकलप का अािरण ह्ने पर 
वनवि्षकलप अा्मानुभूवत होने पर िह प्र्यक्ष अनुभि में अाता है।

जैसे रकसी दप्षण में कमरे की एक दीिार प्रवतव्बणम्बत होती हो अौर 
रफर िह दप्षण दूसरी दीिार की अोर पल् जाये, तो िह दप्षण फू् नहीं 
जाता। यहाूँ तक रक कमरे की चारों दीिारें दप्षण में प्रवतव्बणम्बत होती हैं, 
परनतु िे दीिारें दप्षण में प्रविष्ट नहीं हो जाती हैं। एेसे ही यह मनुषय के 
शरीररुपी राि की दीिार से अा्मा का ज्ानदप्षण देह पररित्षन होने के 
्बाद देि के शरीररुपी दीिार की अोर पल् जाये, तो ज्ानदप्षण नष्ट नहीं 
हो जाता अौर देि के शरीररुपी दीिार ज्ानदप्षण में रमल नहीं जाती है। हे 
चैतनय परमा्मा! चारों गवतयों के देहरुपी दीिारें ज्ानदप्षण में प्रवतव्बणम्बत 
होने पर भी ज्ानदप्षण वनललेप एिं वनराला ही रहता है। देहरुपी दीिारें ही नहीं, 
वजनका प्रवतसमय उ्पाद-वयय होता है, एेसे रागारद विकलप भी ज्ानदप्षण 
में प्रवतव्बणम्बत होते हैं, परनतु िे भी ज्ानदप्षण में प्रविष्ट नहीं होते हैं।

चैतन्य तत््व निरधालधा अौर न्यधारधा है। जैसे हम अाम िरीदते िक्त अाम 
के वछलके अौर गुठली के भी पैसे चुकाते हैं। परनतु ज्ब अाम िाते हैं, 
त्ब अाम का वछलका अौर गुठली दोनों को वनकालकर अाम से अलग कर 
देते हैं। कयोंरक हम जानते हैं रक वछलका भी अाम नहीं है अौर गुठली भी 
अाम नहीं है। एेसे ही अा्मा शरीर अौर रागारद भाि के साथ होने पर भी 
अा्मानुभि में शरीर भी अा्मा नहीं है अौर रागारद भाि भी अा्मा नहीं है। 
जैसे हमें वछलका ्बाहर से रदिाई देता है, परनतु गुठली नहीं। एेसे ही हमें 
शरीर तो ्बाहर से रदिाई देता है, परनतु रागारद भाि नहीं। जैसे वछलके अौर 
गुठली के अवतररक्त जो असली अाम है, िही मीठे रस से पररपूण्ष है। एेसे ही 
चैतनय परमा्मा ज्ान अौर अाननद के रस से पररपूण्ष है। चैतन्य कधा रसपधाि 
कक्ये नििधा रसिेननरि्य तो क्यधा? ककसी भी इननरि्य के न्वष्यों कधा त्यधाग 
िहीं हो सकतधा। जैसे लोक में कुछ लोगों को वछलके अौर गुठली चुसने में 
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ही अवधक मजा अाता है। एेसे ही अज्ानीजनों को शरीर अौर रागारदभािों में 
ही सुि्बुवद्ध होती हैं, िे चैतनय रसपान करने से िंवचत रह जाते हैं।

चैतनय की अनुभूवत होने से ज्ानी सदाकाल अणसत की मसती में ही 
मसत रहते हैं। ज्ानी को प्र्येक ज्ेय को जानने के काल में चैतनय की धारा 
्बहती ही रहती है। चैतन्य ्ें सुख है, एेसधा िहीं। ्ैं स्व्यं सुख हूँ। उनहें 
कदावचत् दु:ि भी जानने में अाये, तो भी चैतनय रस का अनुभि होता है। 
दु:ि को जानकर भी चैतनय रस की जागृवत से ज्ानी सुिी हैं।

हे चैतन्य पर्धात्धा! देहरुपी निलके अौर रधागधाकद भधा्वरुपी गुठली 
को चूसते-चूसते तो अिंतकधाल िीत ग्यधा, अि तो चैतन्य तत््व के 
अनतकरक्त कुि िहीं चधाकहए। न्वरधाट अससतत्व्वधाि ् ंगल सूत्र ही ् ंगल सूत्र।

कहाूँ पि्षत जैसा विरा् अणसत्ििान वसद्ध समान यह भगिान अा्मा 
अौर कहाूँ छो्ा-सा कण जैसी रमथया्ि की एक समय की पया्षय? भगिान 
अा्मा को पि्षत जैसा विरा् अणसत्ििान कहने का प्रयोजन यह है रक 
अनारदकाल से पुरुराथ्ष की कमजोरी होने पर भी अा्मा का वयय नहीं हुअा। 
परनतु एक समय के स्य पुरुराथ्ष से रमथया्ि का वयय हो जाता है, यही 
कारण है रक रमथया्ि को रजकण की उपमा दी है। अहो! एक रमथया्ि 
नामक छो्ा-सा रजकण पि्षत जैसे विरा् अणसत्ििान भगिान अा्मा के 
दश्षन में ्बाधक होता है। सच ही है, यरद छो्ा-सा रजकण अाूँि में वगर 
जाये अौर सामने विरा् पि्षत हो, तो भी हमें नहीं रदिता है। हे चैतन्य 
प्रभु! अिनतकधाल सोतधा रहधा, िस अि तो प्रनतस््य जधागृनत रहे कक ्यह 
जो जधाििे-जधाििेरुप प्रकधानशत हो रही है, ्वह चैतन्य ज्योनत ही तो है। 
्यही ्ैं... ्यही ्ैं... ्यही ्ैं...।

अा्मा शरीर में है अौर अा्मा में राग-द्ेर के भाि है। समझने योगय 
िास ्बात यह है रक अा्मा वजस शरीर में है, उस शरीर से भी जुदा है अौर 
अा्मा में जो राग-द्ेर के भाि हैं, उन भािों से भी अा्मा जुदा है। शरीर 
से जुदा है अथा्षत् संयोग से जुदा है। राग-द्ेर के भािों से जुदा है अथा्षत् 
संयोगीभािों से जुदा है। प्र्येक वयवक्त अपने वपता अौर पुत्र से जुदा होता है। 
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वपता का अपनापन छोडिना अासान है, पुत्र का नहीं। अज्ानी इस स्य को 
सुन लेता है रक शरीर मेरा नहीं है, परनतु यह सुनते ही अाश्चय्षचरकत हो जाता 
है रक, राग-द्ेर के भाि भी मेरे नहीं हैं। अरे प्रभु! कुि ्वषषों तक अधात्धा 
के सधाथ रहिे ्वधालधा ्यह शरीर भी जि ्ेरधा िहीं है, ति एक स््य से 
अनिक नजसकधा अससतत्व िहीं है, एेसधा रधाग कधा भधा्व ्ेरधा कैसे हो सकतधा 
है? परनतु राग का भाि अा्मा में से जनम लेने िाला ्बे्ा है न! इसवलये 
राग में से अपनापन छू्ना तो दूर, िह भाि अपना नहीं है, यह सुनना 
भी रुवचकर नहीं लगता। िधाप की तरह िेटधा भी परधा्यधा है, इस सत्य कधा 
स्वीकधार होिे पर ही ्ंगल ्यधात्रधा सफल हो सकती है। प्रनतस््य जधागृनत 
रहे कक रधाग कधा निजधात्धा ्ें प्र्वेश ही िहीं है, अत: ्ैं पर्धात्धा हूँ। रधाग 
कधा ककसी भी अधात्धा ्ें प्र्वेश िहीं है, अत: प्रत्येक अधात्धा पर्धात्धा है।

देह संयोग है अौर राग संयोगीभाि है। संयोग एिं संयोगीभाि से वभन्न 
होना, प्र्येक अा्मा का वत्रकाल द्रवयसिभाि है। जि ्यह रिव्यस्वभधा्व 
प्यधा्म्य ् ें व्यक्त होतधा है अथधा्मत् जि अधात्धा सं्योगीभधा्व रकहत होतधा है, ति 
अकरहंत अ्वसथधा प्रकट होती है अौर जि देह के सं्योग रकहत होतधा है, ति 
नसद् अ्वसथधा प्रकट होती है। हे जीि! एक क्षण के वलये भी वनराश होने 
की अािशयकता नहीं है। शीतल सिभािी पानी को सदा के वलये उषण नहीं 
रिा जा सकता। यरद हमेशा के वलये पानी को गरम रिने के वलये अाग पर 
रिेंगे, तो पानी ही नहीं रहेगा। चैतनय सिभािी अा्मा परभाि में हमेशा के 
वलये कैसे रह सकता है? सिभाि में णसथर होना ही होगा।

रवििार से शवनिार तक सात रदन में भी सात राजू कैसे पार करना? 
अरे! सात राजू पार करने के वलये सात रदन नहीं लगते हैं। कोई भी रदन 
हो, एक ही समय में जीि सात राजू पार करता है। रन्व (सू्य्म) के स्धाि 
ज्धाि ज्योनत््म्य, सो् (चनरि) के स्धाि शधांत शीतल, पधाप को गलधािे 
्वधालधा अौर सुख को लधािे ्वधालधा ् ंगलसूत्र, शुद्-िुद् दुल्मभ भग्वधाि अधात्धा 
कधा अिुभ्व हुअधा, ति ही गुरु कधा, ्वधासतन्वक शुनरि्यधा अदधा कक्यधा अौर 
संसधारचरि की अिधाकदकधालीि शनि की ्िौती दूर हुई।
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2. अाध्ात्मकता से पहले मानवता 

जैसे गंगा नदी में से रकसी जैन ने अपने घड़े में अौर जैनेतर ने अपने 
घड़े में पानी भरा। दोनों घड़े में पवित्र गंगा जल होने पर भी पात्र के भेद 
के कारण हम पानी में भेद मान ले, तो हमारी अज्ानता ही होगी। एेसे ही 
देहरुपी पात्र के भेद कारण हम शुद्धा्मा में भेद मानते हैं, इसी अपराध के 
फल में अनंत संसार पररभ्रमण रकया है अौर अननत दु:ि भोगे हैं।

है चैतनय परमा्मा विचार करो! ज्ब अालू अौर पयाज अारद जमीनकंद 
में अाूँिो से न रदिाई देने िाले अननत जीिों को परमा्मा जानकर हम 
उनके प्रवत करुणा वयक्त कर सकते हैं, तो संज्ी पंचेवनद्रय मनुषयों को 
परमा्मा की द्रवष्ट से कयों नहीं देि सकते? स्य तो यह है रक एकेवनद्रय 
जीिों को परमा्मा कहने में हमारे अहंकार को चो् नहीं पहुूँचती, परनतु संज्ी 
पंचेवनद्रय मनुषय को परमा्मा के रुप में देिने से हमारे अहंकार को चो् 
लगती है। अनछने पानी में असंखय परमा्माअों की वगनती तो हम सरलता 
से कर लेते हैं, परनतु रदगम्बर अौर श्ेतां्बर या देरािासी अौर सथानकिासी 
अारद भेदों से हमारी द्रवष्ट ऊपर ही नहीं उठ पाती। अनंत वसद्धो के साथ 
वसद्धवशला पर ्बैठने की भािना भाने िाले भोले जीिों! अपने अाप से पूछो, 
अभी अापको अपने नौकर के साथ एक सौफा पर ्बैठने का साहस है कया?

याद रहे, रकसी वयवक्त विशेर को नहीं, ्बणलक िसतु सिरुप को लक्य 
में रिकर इस स्य का सिीकार करना। जोे जीि िसतु सिरुप को लक्य 
में रिकर अाधयाण्मक साधना का अभयास करता है, उसे प्र्येक अा्मा 
में परमा्मा रदिाई देता है। िह कभी भी भेद के ्बनधन में फंसता नहीं है। 
यरद अाप के पास पानी हो अौर राह में कोई पयासा रमला, तो कया अाप यह 
देिोगे रक यह जैन है या अजैन? मुमुक्षु है या गैरमुमुक्षु? िहाूँ तो िह वसफ्क 
वपपासु है। ज्ब लौरकक वपपासु में भेद का अाग्ह नहीं रिते, तो अलौरकक 
चैतनय रस के वपपासु में भेद कैसा? सार यही है रक अाधयाण्मकता से 
पहले मानिता होनी अवनिाय्ष है।
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महािीर भगिान का जीि पूि्ष भि में वसंह की अिसथा में िन में माूँस 
िाता था, परनतु चारण ऋवद्धधारी मुवनराज ने उस वसंह को भी उपदेश 
रदया। यरद हम इस विरा् द्रवष्ट प्रदान करने िाले सि्षज् प्ररुवपत धम्ष को 
समप्रदायों में न ्बाूँ्े तो अनेक पामर पात्र जीिों को स्य तत्ि की प्रावप्त हो 
सकती है। रकसी जीि की पात्रता कया? अरे! कोई भी जीि िीतराग-िाणी 
को सुनने के वलये ्बैठा है, यही उसकी पात्रता है। दूसरे जीिों की पात्रता का 
वनधा्षरण करने िाले कया कभी अपनी पात्रता का विचार करते हैं? हे चैतनय 
परमा्मा! रकसी भी जीि का हीन मूलयांकन न कर। सियं के अहंकार को 
छोडिकर विशाल द्रवष्ट रि। जीि के सभी प्रकार के अाग्ह छू्ने पर ही एेसी 
अपूि्ष दशा त्ब ही प्रक् हो सकती है।

विमान से यात्रा करते समय दायीं अौर ्बायीं दोनों कुसथी िालों ने 
अशाकाहारी भोजन का संदेश रदया। िहाूँ भी याद रहे रक िे माूँस िा रहे हैं, 
ये उनकी चाररत्र की कमजोरी है अौर मैं उनहें पापी के रुप में देि रहा हूँ, 
यह मेरी श्द्धा सम्बनधी कमजोरी है। दूसरों की चाररत्र सम्बनधी कमजोरी से 
पहले सियं की श्द्धा सम्बनधी कमजोरी दूर करने का प्रयास करना चारहए। 
हम नहीं जानते रक कौन जीि क्ब पल् जायेगा? कपड़े पर दाग लगता है, 
परनतु हम कपड़े को फेंक नहीं देते। हम जानते हैं रक िह दाग धूल सकता है।

कभी-कभी ज्ब अापको लगता होगा रक अापका ्बे्ा केिली भगिान 
प्ररुवपत धम्ष का पालन करे, त्ब समझना रक अापको धम्ष में कम अौर ्बे्े 
में अवधक रुवच है। वजसे धम्ष की रुवच एिं मरहमा होती है, उस जीि की 
भािना होती है रक जगत के सभी जीि इस धम्ष को धारण करे।

वगररजाघर हो या मणसजद हो या िुला मैदान हो, कारागृह की चार 
दीिारों के अनदर हो या ्बाहर हो, वजज्ासु के सामने स्य प्ररुवपत करने 
में भय कयों, अाग्ह कयों? मैं भगिान अा्मा वत्रकाल स्य सिरुपी हूँ। भय 
अौर अाग्ह मेरा सिभाि नहीं है। विरा् द्रवष्ट वसिाने िाले केिली प्ररुवपत 
जन-जन के धम्ष को पाकर भी जीिन में प्रयोग न करने के कारण हम 
जनम-मरण के चक्कर में अ्क गये अौर संसार अ्िी में ही भ्क गये।
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3. सुधार से पहले जुडाव 

जैसे अनाय्ष को अनाय्ष भारा में समझाने पर ही उसे समझ में अाता है। 
एेसे ही अाज के अाधुवनक युग को विज्ान की भारा अवधक समझ में अाती 
है। परनतु जो वयवक्त शबदों के अाग्ह में अ्क जाते हैं, िे मंगल की यात्रा 
पर चलते तो हैं, परनतु मंगल तक पहुूँच नहीं पाते हैं। अहंकार एिं अाग्ह 
छू् जाने पर दीिाली में अली अौर मुहर्षम में राम रदिाई देते हैं। शबदों में 
भाि नहीं होते हैं, अा्मा में भाि होते हैं। याद रिो, प्रे् की भधाषधा ्िुष्य 
ही िहीं, पशु भी स्झते हैं। नजसिे प्रे् की भधाषधा स्झ ली, उसिे सि 
भधाषधा स्झ ली। जावत अौर िेर का अाग्ह छोडिने पर अाज के युग में अनेक 
युिानौं को चैतनय तत्ि से पररवचत कराया जा सकता है।

कुछ लोग वचंता वयक्त करते हुये कहते हैं रक सद् गुरुदेि अौर कृपालुदेि 
के विरोधी ्बढ़ रहे हैं, अ्ब तो कुछ न कुछ तो करना ही पडिेगा। कया करना 
पडिेगा? हे भवय! ्बस, पया्षय द्रवष्ट छोडिनी पडिेगी। पया्षयद्रवष्ट के कारण हमें 
विरोध रदिाई देता है। द्रवयद्रवष्ट प्रक् होते ही प्र्येक अा्मा परमा्मा 
रदिाई देता है अौर विरोध कहीं भी नहीं रदिाई देता है।

ज्ब कोई वयवक्त, रकसी अनय वयवक्त के ्बारे में कुछ कहता है रक 
यह वयवक्त ्बहुत ्बुरा है, त्ब िह रकसी अनय के ्बारे में नहीं, ्बणलक अपनी 
ित्षमान णसथवत को ही वयक्त कर रहा है रक मैं रकतना पया्षयद्रवष्ट िाला हूँ। 
ज्ानी तो अज्ानी को भी भगिान अा्मा के रुप में देिते हैं। ज्ानी की द्रवष्ट 
में चैतनय परमा्मा ही सिवो्कृष्ट है। झूठ ्बोलने िाले वयवक्त की असली 
सजा यह नहीं है रक दुवनया उस झूठे पर विश्ास नहीं करती है ्बणलक उसे 
असली सजा तो यह रमलती है रक िह रकसी पर विश्ास नहीं कर सकता। 
हम जगत में जगत को नहीं देिते, ्बणलक जगत में हमारी मानयता को ही 
देिते हैं, यह देिते हैं रक मैं कैसा हूँ? कहा भी है, रिव्यरिनटि सो सम्यग्रिनटि 
अौर प्यधा्म्यरिनटि सो क्थ्यधारिनटि।
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इस भूरमका में चैतनय की चचा्ष सुनकर साधमथी जीिों के प्रवत िा्सलय 
भाि न जागे, तो समझना चारहये रक चैतनय तत्ि की चचा्ष सुनकर भी तत्ि 
को यथाथ्ष ग्हण नहीं रकया। ज्ानी को भी साधमथी के प्रवत िा्सलय भाि तो 
होता है, परनतु िा्सलय भाि में उपादेय-्बुवद्ध नहीं होती। तथाकवथत लोग 
तो एकांत से शास्त पढ़कर एेसा चेहरा लेकर ्बैठ जाते हैं रक जैसे अभी क्षपक 
श्ेणी लगाकर अंतमु्षहत्ष में केिलज्ान पाने िाले हो। हे चैतनय परमा्मा! याद 
रहे, द्रवष्ट तो वनज परमा्म तत्ि पर ही हो, परनतु हम वजस भूरमका में हो, 
उस भूरमका के अनुरुप हमारा ित्षन हो।

हमें अाज याद भी नहीं है रक पूि्षभिों में एकेवनद्रयारद जावतयों में अनंत 
जनम-मरण करने के ्बाद महा पु्योदय से िीतरागी भगिान प्ररुवपत धम्ष 
पाया है। विशाल द्रवष्ट प्रदान करने िाले इस महान धम्ष को तथाकवथत लोगो 
ने ही अपनी सीमा में ्बांधकर रिने का प्रयास रकया है। यह महान धम्ष 
सचमुच ही जन-जन का धम्ष है, प्राणी मात्र का धम्ष है, जीि मात्र का धम्ष 
है। िर से िधारधा्यण ही िहीं ्यधा पशु से पर्ेश्वर ही िही, ्यह ि््म तो जी्व 
से नश्व होिे कधा ि््म है।

चैतनय चचा्ष सुनकर यह भाि अाना सिाभाविक है रक जगत के सभी 
जीिों को यह ्बात सुनने अौर समझने को रमले। ्बस, इतनी जागृवत ्बनी 
रहे रक मैं भगिान अा्मा इन भािों में कहीं-भी नहीं हूँ। 

सद् गुरु का काय्ष दप्षण जैसा होता है। जैसे दप्षण में देिकर वयवक्त 
अपने कपड़े अपने-अाप ठीक कर लेता है। एेसे ही स्संग का योग पाकर 
पात्र जीि अपने दोरों का वनरीक्षण करके सिभाि का अाश्य लेकर अपने 
दोरो को दूर कर देता है। रकसी भी वयवक्त को ज्बरदसती सुधारने का ्बोझ 
अपने पर लेने की ्बजाय हम सियं को सुधार ले, यही ्बहुत है।

यरद केिलज्ान पि्षत का वशिर है, तो हम अभी पि्षत की तलह्ी पर 
िड़े हैं। केिलज्ान में छह द्रवयों के समूहरुप सारे विश् का कौलाहल ज्ान 
में जानने में अाता है, अभी इतना तो अभयास करे रक छह दश्षन के भेदरुप 
कौलाहल को सहज भाि से जाने। ककसी भी व्यनक्त को झूठधा कहकर उससे 
जुडिे के सेतु को ही ्त तोड दो। सुिधार से पहले जुडधा्व अनि्वधा्य्म है। 
सभी अधात्धा ्ें पर्धात्धा रिनटि रखें।
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4. मृ््ु महो्सव 

्यकद इस पृथ्वी पर ्ृत्यु िहीं होती तो ्यहधाूँ ि््म भी िहीं होतधा। 
नजसे ह् ्ृत्यु कहते हैं ्वह ्ृत्यु िहीं िस्क ्ृत्यु की पूण्मतधा है। क्योंकक 
जन् होते ही ह् ् ृत्यु के ् ुख ् ें प्र्वेश करिे की अोर गनत्धाि होते रहते 
हैं। ज्ब कोई वयवक्त हमें एक वसक्का देता है, त्ब उस वसक्के की एक ्बाजू के 
पीछे ही दूसरी ्बाजू भी हमें साथ में ही रमलती है। एेसे ही ज्ब हमें जीिन 
रमलता है, त्ब जीिन के पहले छोर में जनम अौर दूसरे छोर पर मृ्यु साथ 
ही रमलती है। भले ही अज्ानी के वलये मृ्यु दु:िद घ्ना हो, परनतु ज्ानी 
के वलये तो मृ्यु महो्सि है। मृ्यु को साक्षी मान कर अा्मा की पया्षय 
अा्मा को िरमाला पहनाती है। जधाअो श्शधाि ्ें! देखो जलते हु्ये ्ुददे 
को! न्वचधार करो, िस ह्धारे देह के सधाथ भी ्यही हधाल होिे ्वधालधा है। 
नित्य की ्यधात्रधा कधा पहलधा पडधा्व ्यही है। एक ्धात्र ्ृत्यु ही क्षनणक के 
िोि की सधाक्षधात् ग्वधाह है।

जो चीज ्बाहर से अाती है, िह ्बाहर ही जाती है। ्बाहर जाती है, 
एेसा नहीं, ्बणलक न चाहते हुये भी ्बाहर लौ्ाना ही पडिता है। हम धन 
इकठ्ा करते हैं, रुपये ्बाहर से अाते है, इसवलये ्बाहर लौ्ाने ही पडिते हैं। 
हम भोजन करते हैं, अन्न ्बाहर से अाता है, इसवलये मल के रुप में ्बाहर 
लौ्ाना ही पडिता है। हम पानी पीते हैं, पानी ्बाहर से अाता है, इसवलये मूत्र 
के रुप में ्बाहर लौ्ाना ही पडिता है। हम साूँस लेते हैं, हिा ्बाहर से अाती 
है, इसवलये उचछिास के रुप में ्बाहर लौ्ानी ही पडिती है। यहाूँ तक रक 
सद् गुरु से क्षयोपशम ज्ान प्राप्त करते हैं, प्राप्त रकया हुअा िह ज्ान भी ्बाहर 
से अाता है, इसवलये कुछ ही रदनों ्बाद हम उस ज्ान को भी भूल जाते हैं। 
एक ्धात्र चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा की निन्व्मक्प अिुभूनत अंतर से 
प्रकट होती है, अत: एक ्धात्र अधात्धािुभूनत ही अधात्धा ्ें अिंत कधाल तक 
कटककर रहती है। जगत ्ें जो भी चीजें दी जधाती है ्यधा ली जधाती है, ्वे 
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कदधानप ्ू््य्वधाि िहीं हो सकती। एक ्धात्र चैतन्य तत््व की अिुभूनत ही 
एेसी है, नजसकधा अधादधाि-प्रदधाि िहीं हो सकतधा।

जीि को ज्ब यह श्द्धा होती है रक जानना-जानना ही मेरा जीिन 
है अौर इस चैतनयमयी वन्य जीिन के वलये एक परमाणु मात्र की भी 
अािशयकता नहीं है। त्ब एक परमाणु को भी सुि्बुवद्धपूि्षक ्बचाने का भाि 
नहीं रहता है। इस ्बोध को प्राप्त जीि धन, पद एिं प्रवतष्ा अारद स्ब कुछ 
ही दाि पर लगा देता है। वजस जीि को एक मात्र चैतनय सिभाि की ही रुवच 
रहती है, उस जीि को वनवश्चत-रुप से वनज चैतनय परमा्मा की अनुभूवत 
होती है अौर हाूँ याद रहे, दाि पर भी उनहें लगाना है, जो अपना है ही नहीं। 
अत: क्षणभर के वलये भी वचंवतत होने की रंच मात्र अािशयकता नहीं है। 
स्वभधा्व की पकरपूण्मतधा की जधागृनत के सधाथ जो देह िोडतधा है, ्वह ्रतधा 
ही िहीं है। ्वह तो सदधा के नल्ये अ्र हो जधातधा है।

हे चैतनय परमा्मा! चैतनय सिभाि में मृ्यु का प्रिेश नहीं हो सकता 
है, इसवलये चैतनय सिभाि का अाश्य लेना ही मृ्यु से मुक्त होने का उपाय 
है। ज्ब रकसी वयवक्त की मृ्यु होती है, त्ब दो रमत्र रमलते हैं अौर कहते हैं 
रक ्बहुत अचछा अादमी था, लेरकन गुजर गया। िे दोनों रकसी तीसरे वयवक्त 
की मृ्यु की चचा्ष करके अपनी-अपनी मृ्यु के सम्बनध में विचार ही नहीं 
करना चाहते हैं। याद रहे, जो वयवक्त मृ्यु को नहीं समझ सकता, िह धम्ष को 
भी नहीं समझ सकता। प्र्येक प्राणी की मृ्यु की घ्ना के समाचार सियं 
की मृ्यु का संकेत है। पैर के नीचे अाकर चीं्ी मर गई, एेसा देिते समय 
चीं्ी का नहीं, ्बणलक भविषय में होने िाला अपना मरण देि लेना चारहए।

हे भव्य! जी्वि ्ें ्रिे के लक््य से जीिधा अौर जीिे के लक््य से 
्रिधा। उक्त कथन का अाशय यह है रक जागृवत सरहत जीिन जीना ही 
जीना है। ज्ब घर में ताला लगाकर ्बाहर जाते हो, त्ब कया यह याद अाता 
है रक ताला िोलने के वलये िावपस नहीं अाना हो सकता है? अपने घर 
अाने से पहले ही पराये देह में जाना पडि सकता है। ज्ब सु्बह िस्त पहनते 
हो, त्ब कया यह याद अाता है रक अ्ब तो पररिारजन ही इस िस्त को 
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उतारेंगे। रात होने से पहले ही इस देहरुपी िस्त का ्याग करना पडि सकता 
है। ज्ब भोजन करते हो, त्ब कया यह याद अाता है रक मल के रुप में 
भोजन विसवज्षत करने से पहले ही मृ्यु जीिन का भक्षण कर सकती है। ज्ब 
पानी पीते हो, त्ब कया याद अाता है रक यह जीिन रकसी भी क्षण पानी में 
्बहकर समाप्त हो सकता है? ज्ब साूँस लेते हो, त्ब कया याद अाता है रक 
्बस अणनतम ्बार हिा शरीर से ्बाहर जा रही है, सारा जीिन यूं ही वयथ्ष में 
वयतीत हो गया? इस शरीर ने तो अणनतम हिा छोडि दी, परनतु हम अपने 
अहंकार की हिा को न छोडि सके।

जैसे एक मुठ्ी में थोड़ी रमट्ी लेकर चारों रदशाअों में थोड़ी-थोड़ी 
व्बिेर दी। कुछ क्षण ्बाद यरद हम रमट्ी के उनहीं परमाणु को दो्बारा इकठ्ा 
करना चाहे, तो कर ही नहीं सकते। एेसे ही इस देह के परमाणु व्बिरकर 
कहाूँ-कहाूँ चले जायेंगे, हमें पता भी नहीं चलेगा, ज्ब तक इस देह के 
परमाणु की क्षणभंगुरता का ्बोध नहीं होगा, त्ब तक समयसारारद अनेक 
अागमों का ज्ाता होने पर भी साक्षात् चैतनय सिरुप समयसार की वन्यता 
की यात्रा प्रारंभ नहीं होगी।

वजसने सियं को पररपूण्ष चैतनय तत्ि माना, उसका हाथ सुि पाने के 
वलये रकसी भी परद्रवय की अोर फैल ही नहीं सकता। मृ्यु होने पर अा्मा 
अपने साथ एक रुपया भी नहीं ले जाता, इससे अा्मा को कमजोर मत 
समझना। यह तो अा्मा की महानता है रक मैं भगिान अा्मा इतना पररपूण्ष 
हूँ रक उसमें अनदर इतनी भी िाली जगह नहीं है रक मैं यहाूँ से कुछ भी ले 
जा सकूूँ। पूरी तरह पानी से भरे हुये वगलास में पानी भरने पर पानी जमीन 
पर वगर जायेगा। नजसिे स्व्यं को पकरपूण्म ्धािधा है, उसे जगत ्ें सभी अधात्धा 
पकरपूण्म कदखधाई देते हैं, कोई भी अधात्धा पधापी ्यधा दोषी कदखधाई ही िहीं देतधा।

ज्ानी को यह जागृवत है रक मैं चैतनय तत्ि हूँ। हे चैतनय परमा्मा! 
जगत में कोई मेरा शत्रु नहीं है, कोई मेरा रमत्र नहीं है, कयोंरक कोई मेरा है 
ही नहीं। भगिान! हमें कहीं भी वयथ्ष के वििाद में नहीं अ्कना है। ज्ब ्बच्ा 
वगरता है अौर रोता है, त्ब हम कहते हैं रक देिो! चीं्ी मर गई, तूझे कुछ 
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नहीं हुअा। िहाूँ तो कोई चीं्ी नहीं मर गई, ्बाह्य में कुछ भी पररित्षन नहीं 
हुअा, ्बस ्बच्े का उपयोग पल् गया। उपयोग पल्ते ही िह ्बच्ा रोता 
्बनद हो जाता है। एेसे ही ज्ानी कहते हैं रक प्रवतसमय जागृवत ्बनी रहे रक 
देिो! राग मर गया, परनतु तू भगिान अा्मा वत्रकाल जीवित ही है। यहाूँ तो 
सचमुच ही राग मर जाता है, पया्षय का वयय हो जाता है।

जैसे रकसी की मृ्यु हुई अौर रकसी ने यह जाना रक मृ्यु से पहले 
कया था? मृ्यु के समय कया था? मृ्यु के पश्चात् कया हुअा? िह जानने 
िाला, मरने िाले से तो जुदा ही होता है। एेसे ही राग का विकलप उ्पन्न 
हुअा, एक समय के वलये र्का अौर विकलप का वयय भी हो गया। वजसने 
ये जाना, िह भगिान अा्मा, राग से वनवश्चतरुप से जुदा ही है। मैं ही िह 
भगिान अा्मा हूँ।

मृ्यु की घ्ना से जीिन के सारे भ्रम छू् जाते हैं। याद रहे, जो 
रकसी अनय का होना चाहता है, िह सियं का नहीं हो सकता है। दुवनया 
लु् जाये तो लु् जाये, मैं चैतनय तत्ि हूँ। जो जी्व सदधा जधागृत रहतधा है, 
्वही जी्व ्ृत्यु की परीक्षधा ्ें सफल हो सकतधा है। ्ृत्यु जी्वि की परीक्षधा 
है। परीक्षधा को सदधा ही अंत ्ें अधािधा होतधा है। िस, इसनल्ये तो ्ृत्यु 
अंत ्ें अधाती है। कुछ छात्र एेसे होते हैं, जो परीक्षाकक्ष में वशक्षक अा जाने 
पर भी रकता्ब िोलकर पढ़ते रहते हैं, ये िे ही छात्र हैं, वजनहोंने साल भर 
रकता्ब को हाथ भी नहीं लगाया था। मृ्यु की घड़ी में शास्त िोलकर मत 
्बैठ जाना। िह घड़ी तो जीिनभर रकये गये सिाधयाय की परीक्षा की घड़ी है।

रकसी मरणासन्न वयवक्त को ्बुिार अाया। ज्ब उस वयवक्त ने पररिारजनों 
से पूछा रक रकतना ्बुिार है। पररिारजनों ने कहा 104 रडिग्ी। उसने कहा, 
्बस तो ठीक है, ्बेच दो। जीिनभर शेयर-्बाजार में ्बेचने अौर िरीदने के 
अवतररक्त अौर कुछ न करने िाले वयवक्त को मृ्यु की घड़ी में चैतनय तत्ि 
की जागृवत कैसे रह सकती है? हे चैतन्य प्रभु! िस अधाज से ही, अभी 
से ही जधागृनत रहे, प्यधा्म्य की ्ृत्यु होिे पर भी ्ैं चैतन्य पर्धात्धा अ्र 
रहतधा हूँ, एेसी श्रद्धा के िल पर ्ृत्यु ्होतस्व िि सकती है।
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5. महल है ममट्टी अौर देह है राख 

जैसे समुद्र के रकनारे ्बच्े रमट्ी के मकान ्बनाकर िेलते हैं, पानी की 
एक लहर अाते ही रमट्ी के मकान वगर जाते हैं। िैसे ही हमने भीे रमट्ी के 
मकान ्बनाये हैं, भली ही हमारे मकान वसमें्-कांक्े् से ्बने हैं, तो कया 
हुअा? अाविर िे भी है तो रमट्ी ही। रफर उनहें महल नाम दो या मकान नाम 
दो या झोंपडिी। विचार करो! कया हमें कभी अपनी ये सभी हरकतें ्बचपनी 
लगती हैं? रुपया, मकान, शरीर ये धूल है, रमट्ी है, राि है, एेसा सुनने 
मात्र से वजसके अहंकार को चो् पहुूँचती हो, िह वयवक्त कहाूँ वन्य प्र्यक्ष 
अा्मा का अनुभि करेगा?

ज्ानी की द्रवष्ट से जगत को देिने पर ्बडिी-्बडिी इमारतें भी रमट्ी 
के ढ़ेर से अवधक मूलयिान नहीं रदिती। धन के परमाणु धूल से अवधक 
मूलयिान नहीं रदिते। देह के परमाणु राि के ढ़ेर से अवधक मूलयिान नहीं 
रदिते। शरीर सदैि राि ही है, अज्ानी वजनदा शरीर को तो राि मानने के 
वलये तैयार नहीं होता, ्बणलक मरने के ्बाद जलाये गये शरीर को भी राि 
नहीं मानता, मुदले की राि को अज्ानी फूल कहता है, स्य पर पदा्ष डिालता 
है, जो वजनदा था त्ब फूल नहीं हो सका, िो मरने के ्बाद िाक फूल होगा!

््ेन में साथ ्बैठे यात्री की थैली में 1 रकलो माूँस है, यह जानकर हम 
चाहते हैं रक क्ब इससे छू्कारा हो। परनतु माूँस की थैली के पास ्बैठने से 
्बचने की भािना भाने िाला परमा्मा 80 रकलो के माूँसारद मवलन पदाथवो 
के देहरुपी थैले में कैद है, इसका तो िह विचार ही नहीं करता है। देह की 
क्षणभंगुरता का ्बोध हो। दीघ्षकाल तक साथ पाकर हमें कीचड़ भी अचछा 
लगने लगता है। यह देह सचमुच ही कीचड़ है, परनतु यह जानकर देह के 
प्रवत द्ेर मत करना, ्बणलक समरण रिना रक कीचड़ में ही कमल विलता 
है। देह तो देिालय है, देह के प्रवत घृणा न करे। ्बस देि अौर देिालय के 
्बीच भेद की जागृवत ्बनी रहे। काया की उपणसथवत में केिलज्ान हो सकता 
है, परनतु माया की उपणसथवत में नहीं।
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ज्ब पवत प्नी में से सुि लेना चाहता है, त्ब िह सोचता नहीं है 
रक प्नी सियं दु:िी है अौर सुि पाने के वलये िह मुझे साधन ्बनाना 
चाहती है। दो दु:िी एक-दूसरे से सुि मांगते हैं। यह णसथवत एेसी है जैसे 
दो वभिारी एक-दूसरे से भीि मांग रहे हो! शरीरारद संयोगो की अवन्यता 
का ्बोध हुये व्बना अनेक शास्तों को कंठसथ कर लेने पर भी कुछ प्राप्त नहीं 
होगा। भले ही वजनिाणी का एक िाकय भी पढ़ा, परनतु उस पर वनरनतर 
वचनतन चलना चारहए।

ज्ानी को संसार की अवन्यता एिं असारता का ज्ान होने पर दु:ि 
नहीं होता, ्बणलक िुशी होती है। िे कहते हैं रक धनय है यह घड़ी! संसार का 
स्य सिरुप जान वलया। हमें भी जीिन में क्षवणक का ्बोध हो, एेसे अिसर 
अनेक्बार प्राप्त होते हैं। रफर भी हम भूतकाल के अनुभिों से कोई ्बोध 
नहीं लेते। ्बोध लेने की ्बात तो दूर, हम तो भूतकाल के वशक्षाप्रद अनुभिों 
को भी जान-्बुझकर भूल जाना चाहते हैं। ज्धािी कहते हैं कक क्षनणक कधा 
प्रत्येक िोि एक-एक फूल है। ज्धािी उि फूलों की ्धालधा ििधाकर गले 
्ें पहिकर चलते हैं। नजिके गले ्ें क्षनणक के िोि के फूलों की ्धालधा 
होगी, उिके गले ्ें ही ्यह ्ंगलसूत्र रह सकतधा है।

अज्ानी के अनुभि के सामने अाशा की जीत होती है, यही कारण 
है रक अज्ानी अपना अमूलय मानि-जीिन हार जाता है। हम इस अाशा 
के साथ भारत से अमेररका जाते हैं रक िहाूँ शांवत रमलेगी, परंतु अमेररका 
पहुूँचकर िहाूँ हिाई-अड्े पर देिते हैं रक लोगों की भीड़ सुि की अाशा 
लेकर उसी विमान से भारत जाने का इंतझार करती है, वजस विमान में हम 
अमेररका गये थे। दुवनया में ये स्ब लोग इधर-उधर दौडि रहे हैं, िे सुि की 
अाशा के पीछे ही तो दौडि रहे हैं।

यरद तराजु के एक पलडिे पर तीन लोक का िैभि रिें अौर दूसरे पलडिे 
पर भगिान अा्मा। वजस वयवक्त के तराजु का भगिान अा्मा िाला पलडिा 
नीचे झुक जाये, उसे भी अा्मा की मरहमा नहीं है। अहो! अा्मा की मरहमा 
तो उसे है, वजसने अा्मा को एेसा अतुल िैभि जाना, वजसे तीन लोक के 
िैभि के साथ भी कदावप नहीं तोला जा सकता।
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6. जाना अनजाना हो जा्ेगा 

कभी अापने अनुभि रकया होगा रक अाप कुसथी पर ्बैठे हो अौर हाथ 
का रुमाल पैर के उपर रिा हो, ज्ब रुमाल नीचे वगर जाता है, त्ब अापको 
पता भी नहीं चलता अौर कुछ सैक्डि के वलये अाप िोजते हैं अौर पाते 
हैं रक रुमाल जमीन पर वगरा हुअा है। उन कुछ सैक्डि के वलये ज्ान से, 
जाना रुमाल अनजाना हो जाता है, त्ब कैसी अाकुलता होती है? जाना 
रुमाल अनजाना हो जाने से रुमाल का मोह नहीं छू् जाता। अ्ब विचार 
करो! ज्ब छो्ा-सा रुमाल अनजाना हो जाता है, त्ब एेसी वयाकुलता 
होती है, तो ्ृत्यु होते ही अगले स््य ्यह देह ए्वं देह के चेति-अचेति 
स्सत सं्योग अिजधािे हो जधा्येंगे, ति कैसी व्यधाकुलतधा होगी? हे चैतनय 
परमा्मा! इस देह के पररित्षन होने से पहले ही क्षवणक संसार का ्बोध 
एिं वन्य चैतनय तत्ि की जागृवत के ्बल पर समसत परद्रवय एिं परभाि 
अनजाने हो जाये अथा्षत् प्रत्येक ज्े्य को जधाििे के कधाल ्ें प्रनतस््य 
ज्धाि स्वभधा्व की जधागृनत रहे, ्यही सधािक की सधाििधा है, ्यही निरधाकुल 
होिे कधा उपधा्य है।

भूतकाल में वजस पदाथ्ष के नहीं रमल पाने के कारण वजस वयवक्त ने 
अा्मह्या कर ली थी, उसी वयवक्त को अगला जनम लेने के ्बाद उसी 
पदाथ्ष के पास लाकर कहा जाये रक लो, ये ले लो, तो िह वयवक्त उस िसतु 
को परहचानता भी नहीं है। एक क्षण में स्ब जाना अनजाना हो जाता है। इस 
घ्ना की गहराई को, क्षणभंगुरता की असारता को वजसने समझ वलया, 
उसी जीि की वन्यता की यात्रा प्रारमभ हो सकती है।

नजनदगी एक सपिधा है अौर ्ृत्यु है सपिे कधा िूट जधािधा। सपिधा िूट 
जधािे से पहले ही जो जधाग जधातधा है, ्वही ज्धािी है। जैसे रकसी वयवक्त ने सपने 
में देिा रक िह राजकुमार है, उसके पास ्बडिा साम्ाजय है, िह राजकुमारी 
से शादी करने जा रहा है, सफेद घोडिे पर ्बैठा है, परनतु जैसे ही िह जागता 
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है, िह देिता है रक िह न तो कोई राजकुमार है, उसके पास न तो साम्ाजय 
है, न तो राजकुमारी है, न तो सफेद घोडिा है। ्बस इसीप्रकार जीिन भर हम 
एक सपना देिते हैं रक यह मेरा शरीर है, यह मेरी प्नी है, ये मेरे माता-
वपता है, ये मेरे पुत्र-पुत्री है, ये मेरी धन-समपवत्त है। परनतु मृ्यु होते ही 
अगले भि में जनम लेते ही हम पाते हैं रक वजनहें हम अपना मानते अौर कहते 
थे, उन संयोगो में से कुछ भी तो नहीं होता है। अत: याद रहे, वजनदगी एक 
सपना है अौर मृ्यु है सपने का छू् जाना। सपना छू्ने से पहले ही जाग 
जाने का अाशय यह है रक स्सत सं्योग ए्वं सं्योगीभधा्वों की अनित्यतधा ए्वं 
असधारतधा कधा िोि हो, प्रनतस््य पररिव्य ए्वं परभधा्व को जधाििे के कधाल ्ें 
भी, ्ैं चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा ही हूँ, एेसी जधागृनत निरंतर ििी रहे।

कभी हम मनुषय होने का सपना देिते हैं तो कभी देि, कभी वतययंच 
या कभी नारकी होने का सपना देिते हैं। हमारे सपने ्बदलते हैं, परनतु 
सपने छू्ते नहीं है। जधागिे पर ही सपिधा िूटतधा है। अत: जागृवत पर विशेर 
जोर रदया गया है। एक अवभनेता ने कहा रक मैंने अपने जीिन में इतने पात्र 
रकये हैं रक अाज मैं अपना असली नाम ही भूल गया हूँ। प्र्येक अज्ानी 
की णसथवत कुछ एेसी ही है। चीं्ी, मकिी, मचछर, गाय, भैंस, कुत्ता, 
व्बल्ी, मनुषय, देि, नारकी के देह धारण करके जीि भूल ही गया है रक मैं 
चैतनय परमा्मा हूँ। प्रत्येक जी्वि एक कफ्् है, प्रत्येक देह एक पधात्र है। 
कफ््ें िदलती हैं, पधात्र िदलते हैं, परनतु कहधािी तो एक ही है। हे जीि! 
अा्मजागृवत ही इस पररभ्रमण से वनिृत्त होने का एक मात्र उपाय है।

अभी यहाूँ मनुषय जीिन में भी कोई गृहसथ होने का सपना देिता है, 
तो कोई गृहसथािसथा का ्याग करके संनयासी होने का सपना देिता है। कोई 
सपना छो्ा होता है, तो कोई सपना लम्बा होता है। परनतु सपना अाविर 
सपना ही होता है, रफर िह एक रदन का हो या अससी साल का हो। ज्ब 
कोई वयवक्त सपना देिता है, उस समय उसे िह सपना, सपना नहीं लगता 
है। िह सपना था, एेसा ्बोध तो त्ब होता है, ज्ब िह वयवक्त जाग जाता है। 
अधात्धािुभूनत होिे पर ही अनित्यतधा असधारतधा स्वपि स्धाि जधाििे ् ें अधाती है।
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यरद रकसी वयवक्त का नौ ्बजे मरण होता है, तो नौ ्बजकर एक रमन् 
पर अगले भि में जाकर इस भि से सम्बणनधत कुछ भी याद नहीं रहता है। 
हे चैतनय परमा्मा! ज्ब नौ ्बजकर एक रमन् पर स्ब कुछ भूलना ही है, 
तो अाठ ्बजकर उनसठ रमन् पर कयों नहीं भूल जाता? अाशय यह है रक 
संयोगो एिं संयोगीभािों के होने पर भी तू उनकी रुवच के अभाि से चैतनय 
सिरुपी वनज परमा्मा में णसथर कयों नहीं होता?

प्रनतस््य ्यह जधागृनत रहे कक च्डे की अधाूँखों से कदखधाई देिे ्वधालधा 
देह, पकर्वधार, िि-समपनत, अधाकद सं्योग क्मोद्य कधा पकरणधा् है अौर 
क््म कधा उद्य चैतन्य पर्धात्धा को िूतधा भी िहीं है। ्यह जो जधाििे ्वधालधा 
तत््व न्वलनसत हो रहधा है, ्ैं ्वही हूँ, ्वही हूँ, ्वही हूँ।

विश् प्रवसद्ध महान िैज्ावनक जाज्ष अल्ब््ष अाइनस्ीन ने अपने जीिन 
के अणनतम क्षणों में जगत को यह संदेश रदया था रक रक मैं नहीं जानता रक 
मृ्यु के पश्चात् भी जीिन है या नहीं, रकनतु यरद यह स्य है रक मृ्यु के 
पश्चात् भी जीिन है तो मैं अपने सपने को पूण्ष करना चाहूँगा। ्ैंिे न्वज्धाि के 
क्षेत्र ् ें जगत के भौनतक पदधाथमो के समिनि ् ें अिेक संशोिि कक्ये, िहुत 
खोज की, परनतु अधाज ्यह एहसधास हो रहधा है कक इि सि को खोजिे 
्वधाले की तो ्ैंिे खोज ही िहीं की। अि, ्यकद दूिधारधा जी्वि क्ले, तो ्ैं 
सधारे जगत को खोजिे ्वधाले को खोजिधा चधाहंगधा।

पल्ू ने अपने जीिन में एक द्रशय देिा रक फूलों के रस को चूसकर 
मधुमणकियाूँ छत्ता ्बना रही थी, छत्ता ्बनने में करी्ब छह मरहने लग गये। 
ज्ब छत्ता ्बन गया, त्ब मधु ्बेचने िाला वयापारी छत्ते के नीचे धुअाूँ करता 
है, सभी मधुमणकियों को छत्ते से उडि जाना पडिता है। हम सारे जीिन भर 
धन कमाते हैं अौर मकान ्बनाते हैं, मृ्यु अाती है अौर ्बाहर में प्राप्त स्ब 
चेतन अौर अचेतन संयोगो को छीन लेती है। समाज में प्रवतष्ा पाने के 
वलये हम सारा जीिन वयथ्ष में गंिाते हैं, मृ्यु होते ही समाज अनजाना हो 
जाता है। अवन्यता की असारता का जीिन में एेसे घूल-रमल जाना अौर 
सियं की सत्ता का ्बोध होना ही सियं की साधना है। प्रवतसमय यह जागृवत 
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रहे रक इस अवन्य संसार में मेरा कुछ भी नहीं है, मैं चैतनय सिभािी  
परमा्मा ही हूँ।

देिों में संयम नहीं होता कयोंरक देिों को मनुषय की भाूँवत अवन्यता 
का ्बोध नहीं होता। देि अौर नारकी का कम से कम अायुषय दश हजार िर्ष 
तो वनवश्चत ही है। मनुषय जीिन में संयोगो की द्रवष्ट से उतार एिं चढ़ाि होने 
से अवन्यता का ्बोध होने की समभािनायें सिा्षवधक पाई जाती है।

जो जी्व निषपक्ष होकर संसधार की क्षणभंगुरतधा की असधारतधा कधा 
अौर चैतन्य तत््व की नित्यतधा कधा न्वचधार करतधा है, ्वह जी्व निनचितरुप 
से प्रत्येक प्यधा्म्य ्ें ्ंगलसूत्र िधारण करतधा है।

संयोगो की भांवत रागारद भािों की अवन्यता का भी एेसा ्बोध हो रक 
िे भाि कदावप एकरुप नहीं रहते। अ्ब यरद प्नी का प्रेम कम हो गया हो, 
तो अाश्चय्ष नहीं होना चारहए। कयोंरक पेड़ की छाया सदा ही ्बदलती रहती 
है। सु्बह के समय छाया ्बडिी, दोपहर में छो्ी अौर शाम के समय छाया 
्बडिी होती है। जैसे पेड़ की छाया कभी-भी एक-सी नहीं रहती है, िैसे ही 
रकसी भी वयवक्त का राग-द्ेर का भाि भी सदा एक-सा नहीं रहता है। िास 
्बात तो यह है रक पेड़ जैसा पेड़ भी ज्ब सूिकर नष्ट हो जाता है, तो पेड़ 
की छाया का तो कहना ही कया? प्नी भी ज्ब मर जाती है, तो प्नी के 
प्रेम का तो कहना ही कया?

हे चैतन्य स्वभधा्वी पर्धात्धा! अि तो एक क्षण भी पर के नलए व्यथ्म 
्ें गं्वधािे ्योग््य िहीं है। एक िधार तो पर के नलए ्र ही जधािधा चधाकहए। 
अाशय यह है रक मैं पर के वलए नहीं हूँ अौर पर मेरे वलए नहीं हैं, एेसी 
प्रतीवत हुए व्बना चैतनय सिभाि की अनुभूवत नहीं होती।

इस जगत में विरयभोगों के पीछे दौडि लगाने िाले जीिों की अोर द्रवष्ट 
भी मत करो, अरे! रकसी भी परद्रवय पर द्रवष्ट करने योगय नहीं है। एक मात्र 
वनज चैतनय के ही ज्ान अौर धयान में लीन रहो रफर देिो! चैतनय का 
चम्कार होता है या नहीं? चैतनय की अनुभूवत होते ही जीि उस जगत में 
प्रिेश करता है, वजसका भूतकाल के जगत से कोई रमलान ही नहीं हो सकता।
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7. ्दद मान न होता तो 

्िुष्य अौर ि््म के िीच अहंकधार ही एक ्धात्र दी्वधार है। जैसे दीपक 
की ज्योनत अंिकधार को तो दूर कर सकती है, दी्वधार को िहीं। एेसे 
ही सद् गुरु कधा उपदेश नशष्य के अज्धािरुपी अंिकधार को तो दूर करतधा 
है, अहंकधाररुपी दी्वधार को िहीं। ्यकद ्धाि ि होतधा, ्यहीं ्ोक्ष होतधा। 
क्थ्यधात्व ही ्धाि कधा ्ूल है। देह कधा अहंकधार िूटिे पर ही न्वि्य प्रकट 
होतधा है। अधात्धा ्ें अहंपिधा सथधानपत हो, ्यही निजधात्धा कधा न्वि्य है।

यरद कोई देह का सममान या अपमान करता है, तो तुमहें लगता है रक 
मैं ्बडिा या छो्ा हो गया। अरे! सम्धाि अौर अप्धाि के शबद िहते पधािी 
के प्र्वधाह जैसे हैं, शबदों के िहते प्र्वधाह से ्ुझे क्यधा? ्ैं तो अिधाकद-
अिनत ध्ु्व चैतन्य स्वभधा्वी पकरपूण्म पर्धात्धा हूँ। यरद कोई वयवक्त अापको 
गंदे कपड़े पहनने को कहे, तो अाप पहनते नहीं हो, तो रकसी के द्ारा रदये 
गये गंदे शबदों को कयों ग्हण कर लेते हो? यरद अाप सममान पाना न चाहते 
हो, तो कोई भी वयवक्त अापका अपमान नहीं कर सकता।

अवन्यता की असारता का ्बोध हो, तो पया्षय में तनमयता रहेगी 
कैसे? क्षवणक के ्बोध के ्बल पर वयवक्त मृ्यु को साथ लेकर ही जीता है। 
रधा् िधा् सत्य है, ह् एेसधा दूसरों के नल्ये िोलते हैं तधाकक ह्धारी ्ृत्यु 
के िधाद दूसरे लोग भी ह्धारे नल्ये िोले। स्व्यं िे स्व्यं के नल्ये कभी िहीं 
िोलधा कक रधा् िधा् सत्य है। कभी िहीं ्धािधा कक अधात्रधा् ही सत्य है। 
वजस वजनदा वयवक्त को हम गाली देते थे, उसके मरने के ्बाद हम दु:ि 
जताते हैं, कहने लगते हैं रक िह प्रभु को पयारा हो गया। कुछ समय पहले 
जो हमें भी पयारा नहीं था, िह प्रभु को पयारा हो गया। अज्ानी को रासते 
पर अणनतम यात्रा कर रहे अनजान मुदले को नमसकार करने में भी कोई हज्ष 
नहीं है। कयोंरक िह मुदा्ष उसके अहंकार को चो् नहीं पहुूँचाता है। 

हे भव्य! जन् दूर जधा रहधा है अौर ्रण निकट अधा रहधा है। चैतन्य 
स्वभधा्व ि तो दूर जधा रहधा है अौर ि ही निकट अधा रहधा है। ्ैं चैतन्य ्धात्र 
हूँ। चैतनय तत्ि के अाश्य से मानारद समसत करायों पर विजय पा सकते हो।
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8. दमन से दु:ख अौर सं्म से सुख 

जैसे फोेड़े पर सुनदर फूल रि देने से फोेड़ा ढूँक जाता है, परनतु रम् 
नहीं जाता। फोेड़े का उपचार करने से फोेड़ा रम्ता है। एेसे ही रमथया्ि को 
्बाह्य वक्याकांडिों से रम्ाया नहीं जा सकता। विचार एिं धयान, रुप अौरवध 
से रमथया्ि की व्बमारी दूर होती है। ्यधाद रहे, क्थ्यधात्व सकहत द्ि से 
दु:ख है अौर सम्यकत्व सकहत सं्य् से सुख है।

जैसे साईरकल में पैड़ल मारना ्बनद कर देने के ्बाद भी कुछ समय 
के वलये साईरकल चलती है। समयगद्रष्टी ने नये पैड़ल मारना ्बनद कर रदया 
है, परनतु पूि्षकम्ष के उदय से अभी ज्ानी का संसार पररभ्रमण हो रहा है। 
पैड़ल मारना ्बनद करने का अथ्ष है समयगदश्षन प्रक् होना अौर ब्ेक लगाने 
का अथ्ष है मुवनदीक्षा अंगीकार करना। जो वयवक्त पैड़ल मारना ्बनद करने से 
पहले ही ब्ेक मार देता है, िह ्बेशक नीचे वगरता है। हे चैतन्य पर्धात्धा! 
जो जी्व सम्यग्दश्मि के सधाथ ही ्ुनिदीक्षधा ग्रहण करते हैं, ्वे जी्व संसधार 
सधागर से नतरते हैं। हे भवय! भूतकाल में समयगदश्षन व्बना अननत ्बार ली 
गई मुवनदीक्षा इस परम स्य की गिाह है रक इस जीि ने ्बाह्य िस्त अारद 
कंचुली को ही छोडिा था, रमथया्िरुपी जहर को नहीं।

पंचेननरि्य जी्व की संक्पपू्व्मक की गई कहंसधा से भी िडधा पधाप 
क्थ्यधात्व है। शुद् चैतन्य तत््व की अिुभूनत होिे पर ही क्थ्यधात्व कधा िधाश 
होतधा है। याद रहे, हमें कहीं से भागना नहीं है, कहीं पर भागना नहीं है। 
्बस, हमें जागना है। यरद हजारों की भीड़ के ्बीच िड़े हो, तो भी सियं के 
अकेलेपन की जागृवत ्बनी रहे। ्ैं भग्वधाि अधात्धा अिनत गुणों कधा घिनपंड 
हूँ, रधागधाकद भधा्वों की भीड़ से सदधा ही न्यधारधा तत््व हूँ। जागे व्बना भागने 
पर भी जीिन में अाधयारमकता की सुगंध नहीं महक पाती है। भािवलंगी 
साधु का ्याग सच ही वनराला एिं प्राकृवतक है। चैतन्य तत््व पधािे के िधाद 
पकरग्रह को ग्रहण करिधा कौि चधाहेगधा? हीरधा क्लिे पर कंकड-पतथर को 
रखिधा कौि चधाहेगधा? इस कनलकधाल ्ें ्यहधाूँ भधा्वनलंगी सधािु के दश्मि तो 
अनतदुल्मभ ही है, रिव्यनलंगी सधािु के दश्मि भी दुल्मभ है।
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9. उदासटीनता अौर मनराशा 

अा्मानुभूवतपूि्षक संसार से रुवच छू् जाना ही उदासीनता है। 
अा्मानुभूवत के व्बना संसार की अरुवच का अाभास होना वनराशा (रडिप्रेशन) 
है। सिवो्कृष्ट पद, चैतनय पद है। चैतनय तत्ि ही सिवोच् अासन है। नजस 
जी्व िे निज चैतन्य तत््व कधा अधाश्र्य नल्यधा है, ्वह जी्व स्वमोच्च अधासि 
पर अधासीि होिे उदधासीि है।

जो वयवक्त कहता है रक भोग के पीछे भागते-भागते मुझे कुछ न 
रमला। एेसा मानकर ्बैठ जाने िाला वयवक्त वनराश है। वजस वयवक्त ह्रदय में 
यह भािना जगी है रक भोग के पीिे भधागते-भधागते ्ुझे कुि ि क्लधा, 
िस क्लधा तो ्यह िोि क्लधा कक भोग के पीिे भधागते-भधागते कुि िहीं 
क्लतधा। अ्ब इस ्बोध के ्बल पर वजसकी वन्यता की यात्रा प्रारमभ हुई 
है, िह उदासीन है।ढ

अाजकल अा्मा को पाने की दौडि लगी है, रफर भी अा्मा रमलता 
नहीं है, त्ब जीि वनराश हो जाता है। िह इस ्बात का विचार ही नहीं करता 
है रक दौड़िधा तो उस ्वसतु की अोर होतधा है, जो ्वसतु स्व्यं से दूर हो! 
्ैं चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा ्यहीं हूँ, ्यही हूँ।

जैसे लोहा ज्ब गरम होता है, त्ब िह सरलता से मोडि लेता है। एेसे 
ही ज्ब क्षवणक का ्बोध होता है, त्ब जीिन में मोडि अाता है। वजस जीि के 
जीिन में क्षवणक का ्बोध होने से पहले ही चैतनय तत्ि के विचार से द्रढ 
अाण्मक संसकार होते हैं, िे अा्मा के अाश्य से जगत के प्रवत उदासीन 
होते हैं। वजस जीि के जीिन में क्षवणक का ्बोध होने से पहले चैतनय तत्ि के 
संसकार नहीं होते हैं, िे वनराश होकर ्बुरे वयसनारद का सेिन करने लगते हैं।

ज्ानी को जगत के रकसी भी परद्रवय से रकंवचत् मात्र भी सुि की 
अाशा नहीं होती है। अधासत्क अलौककक समपदधा पधािे के िधाद क्ट्ी के 
ढेर को पधािधा कौि चधाहेगधा? जहाूँ अाशा होती है, िहाूँ वनराशा पाने की 
समभािना होती है। जहाूँ पर से उममीद होती है, िहाूँ धौिा होता है। उममीद 
से धौिा नहीं, ्बणलक उममीद ही धौिा है।
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10. मवभाव में भटी सवभावरुप पदरणमन 

मैं चैतनय सिभािी भगिान अा्मा वत्रकाल वनम्षल हूँ, कयोंरक वनम्षल 
ज्ान में ही देह की मवलनता जानने में अाती है। यह तो अाप जानते ही होंगे 
रक रंगीन िस्त की तुलना में सफेद िस्त अवधक मैला नहीं होता है। दोनों ही 
िस्त एक समान मैले होते हैं। हाूँ, रंगीन िस्त की तुलना में सफेद िस्त पर 
लगा हुअा मैल अवधक सपष्ट अौर सरलता से रदिाई देता है। सफेद िस्त पर 
रदिाई देने िाला सपष्ट दाग िस्त के सफेद होने की गिाही दे रहा है। एेसे ही 
ज्ान की वनम्षलता में जो रागारद भािों की मवलनता जानने में अाती है, िह 
रागारद भािों की मवलनता के काल में भी ज्ान की वनम्षलता को वसद्ध करने 
िाली है। शुद्ध चैतनय सिभाि पर द्रवष्ट जाते ही रागारद भाि सहज ही उ्पन्न 
नहीं होते। यरद ज्ान अशुद्ध होता तो रागारदभािों की अशुद्धता जानने में ही 
नहीं अाती। जो जी्व रधागधाकद न्वभधा्वों की अशुद्तधा की अोर रिनटि करतधा 
है, ्वह स्व्यं को अशुद् अिुभ्व करतधा है अौर जो जी्व ज्धाि स्वभधा्व की 
शुद्तधा की अोर रिनटि करतधा है, ्वह स्व्यं को शुद् अिुभ्व करतधा है।

जैसे दप्षण पर धूल जमने के कारण दप्षण में अनय पदाथ्ष प्रवतव्बणम्बत 
नहीं होते हैं, परनतु धूल तो प्रवतसमय प्रवतव्बणम्बत हो ही रही है। एेसे ही 
रागारद भािों के अािरण में यद्यवप लोकालोक ज्ान का ज्ेय नहीं ्बन रहा है, 
परनतु रागारद भाि तो ज्ान में जानने में अा ही रहे हैं। ज्धाि कधा जधाििेरुप 
शुद् स्वभधा्व कदधानप रधागधाकदभधा्वों की ्नलितधा से प्रभधान्वत िहीं होतधा है।

जैसे समुद्र की अवन्य लहरें दप्षण में सपष्ट प्रवतव्बणम्बत होती है, िे 
दप्षण की णसथरता को वसद्ध करती है। यरद लहरों की तरह दप्षण भी अणसथर 
होता, तो िे लहरें दप्षण में सपष्ट प्रवतव्बणम्बत नहीं होती। िहाूँ वजनहें दप्षण 
की रुवच है, उनहें दप्षण की वनम्षलता अौर वजनहें समुद्र की लहरों की रुवच 
है, उनहें लहरें रदिाई देती है। एेसे ही ज्ानी को प्रवतसमय ज्ान की अौर 
अज्ानी को प्रवतसमय परज्ेय की अोर द्रवष्ट होती है।
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श्द्धा अौर चाररत्र गुण की अशुद्ध पया्षय अथा्षत् मोह, राग एिं द्ेर के 
भाि भी ज्ान गुण की पया्षय में एेसे ही जानने में अाते हैं, जैसे जगत के अनय 
पदाथ्ष जानने में अाते हैं। अत: मोह, राग एिं द्ेर के भाि ज्ान की पया्षय 
में जानने में अाने पर भी ज्ान को मवलन नहीं करते। ज्ान सदा ही वनम्षल 
है। ज्ान का जानने-जानने रुप पररणमन सहज है। इसे परज्ेय की अौर 
इवनद्रयों की रकंवचत् भी अपेक्षा नहीं है। इवनद्रयों के कारण या ज्ेय की सत्ता 
के कारण या ज्ानािरण के क्षयोपशम के कारण ज्ान का जानने-जाननेरुप 
पररणमन नहीं हो रहा है।

जैसे नल में से अाता हुअा पानी नल में से नहीं अाया, ्बणलक पानी 
के ताला्ब में से पानी अाया है। पानी में से पानी अाया है। एेसे ही इवनद्रयों 
से ज्ान नहीं होता है, अंतरंग ्ें ज्धाि कधा सधागर भग्वधाि अधात्धा न्वद्य्धाि 
है, ज्धाि से ज्धाि होतधा है। मुझे पर से ज्ान होता है, एेसी श्द्धा सम्बनधी 
कमजोरी से मुवक्त रमले व्बना क्षयोपशमज्ान अौर देह से मुवक्त कैसे रमल 
सकती है? समयगदश्षन के व्बना केिलज्ान अौर मोक्ष कैसे प्रक् हो सकता 
है? अा्मा के ज्ान का सहज सिभाि है रक िह वनरंतर जानने-जाननेरुप 
पररणरमत हो अौर इस पररणमन हेतु ज्ान को रकसी पर की अपेक्षा या 
परतंत्रता या पराधीनता नहीं है। यही तो कारण है रक ज्ान अा्मा का 
सिभाि है अौर रागारद भाि अा्मा के विभाि है।

जैसे - सामने कुसथी नामक परज्ेय है। ज्ान की पया्षय ने मात्र 
जाना रक यह कुसथी है। श्द्धा की पया्षय ने यह माना रक यह कुसथी मेरी है।  
चाररत्र की पया्षय की पररणवत एेसी हुई रक यह कुसथी अचछी है। श्द्धा अौर 
चाररत्र गुण की पया्षयें भी ज्ान में सहजरुप से जानने में अाती हैं। समझने 
योगय ्बात यह है रक ज्ान, श्द्धान अौर चाररत्र इन तीनों गुणों की पया्षयों 
का विरय कुसथी होने पर भी ज्ान को सिभाि अौर श्द्धा एिं चाररत्र की 
मोह एिं राग की पया्षयों को परभाि कयों कहा? रागारद भािों की उ्पवत्त 
में परद्रवय वनरमत्त है अौर वनरमत्त अरकंवच्कर है, रफर रागारद भािों को 
परभाि कयों कहा?
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्ोह, रधाग अौर द्ेष के भधा्वों की उतपनति के कधाल ् ें पररिव्य कधा निक्ति 
होिधा अनि्वधा्य्म है, परनतु जधाििे-जधाििे रुप पकरण्ि के नल्ये पररिव्य 
कधा निक्तिपिधा अनि्वधा्य्म िहीं है। यरद परद्रवय का वनरमत्त नहीं होगा, तो 
मोह, राग अौर द्ेर के भाि वनज अा्मा के लक्य से उ्पन्न नहीं हो सकते। 
विकारी भािों को उ्पन्न होने के वलये परद्रवय की अपेक्षा अवनिाय्ष है। ्यकद 
ज्धाि की प्यधा्म्य ्ें पररिव्य जधाििे ्ें िहीं भी अधा्यधा, तो ज्धाि कधा जधाििे 
रुप पकरण्ि रुक िहीं जधा्येगधा। ज्धाि ् ें निज शुद्धात्धा जधाििे ् ें अधा्येगधा।

राग-द्ेर के भाि अा्मा में उ्पन्न होने पर भी िे भाि अा्मा का 
सिभाि नहीं है। यहाूँ प्रश्न होना सिाभाविक है रक ज्ब जगत में सभी द्रवय 
अपने-अपने द्रवय सिभाि के अनुरुप ही पररणरमत होते हैं, तो इनहें विभाि 
कयों कहते हैं? ज्ानी कहते हैं रक विभािरुप पररणमन भी सिभािरुप 
पररणमन है। जीि में िैभाविक नामक गुण है। ज्ब जीि परद्रवय की अोर 
लक्य करता है, त्ब पया्षय में विभािरुप पररणमन हो, एेसा जीि का पया्षय 
सिभाि है। अत: सिभािरुप पररणमन का भाि गहराई से समझना चारहए।

गहराई से विचार करे तो गुणों के विभािरुप पररणमन में भी सिभािरुप 
पररणमन ही होता है। जैसा रक - ज्ान में जो ज्ेय जानने में अाता है, ज्ान 
में अपनी योगयता से ज्ेय जैसा ज्ानाकाररुप पररणमन होता है। िह पररणमन 
जानने-जाननेरुप होता है।

जैसे साूँप को देिकर ्बच्े ने अा्े का साूँप ्बनाया, तो िहाूँ साूँप 
का पररणमन नहीं है, ्बणलक अा्े का ही पररणमन है। एेसे ही राग का 
भाि अा्मा के चाररत्र गुण का चाररत्ररुप ही पररणमन है। अथा्षत् चाररत्र 
गुण का चाररत्ररुप पररणमन सिभािरुप ही पररणमन है। इसी पररणमन 
को ज्ब विशेररुप से देिते हैं, त्ब राग-द्ेरारद के रुप में देिा, त्ब यह 
पररणमन विभािरुप कहा जाता है। जैसे पानी का गम्ष होना सपश्ष गुण का 
ही सिाभाविक पररणमन है। पानी शीतल हो या उषण हो, दोनों ही सपश्ष गुण 
की अिसथा है। परनतु अवनि का वनरमत्त होने से उसे विभािरुप पररणमन 
कहा। एेसे ही रागारद भािों में परद्रवय का वनरमत्त, परद्रवय का लक्य होने से 
उनहें विभािभाि कहते हैं। परनतु याद रहे, िे भाि जीि के चाररत्र गुण का 
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पररणमन हैं, पर का पररणमन नहीं है। विभाि पया्षय में भी सिभाि देिने 
पर यथाथ्ष रदशा में पुरुराथ्ष प्रारमभ होता है।

एेसे ही श्द्धा गुण का भी एक्िरुप पररणमन वनरंतर हो रहा है। अपना 
माननेरुप पररणमन एक समय के वलये भी रुका नहीं है। रमथया्ि पया्षय 
में भी सिभािरुप पररणमन देिने पर श्द्धा ही पररणरमत होती जानने में 
अाती है। यह मेरा है, यह मेरा है, इस प्रकार से श्द्धा चारों अोर फैली हुई 
है। जैसे सूय्ष की फैली हुई रकरणों को व्बलोरी कांच के माधयम से कागज 
पर केवनद्रत करे, तो कागज जल जाता है। एेसे ही शरीर, पुत्र, प्नी, धन, 
समपवत अारद संयोगो एिं संयोगीभािों में एक्ि करने िाली श्द्धा गुण की 
पया्षय िहाूँ से वसम्कर एक मात्र वत्रकाली घ्ुि भगिान अा्मा में एक्ि 
करती है, त्ब रमथया्ि कम्ष सहज ही जल जाता है।

अज्ानी को ित्षमान में दु:ि की पया्षय है। परनतु दु:िरुप पररणमन 
भी सुि गुण का ही पररणमन है। अा्मा के सुि का अपने गुणरुप ही 
पररणमन है। वजस सुि गुण का ित्षमान पररणमन दु:ि है, उसी सुि गुण 
का पररणमन अाह्ाद सिरुप सुि होता है। यरद एक द्रवय भी अपने सिभाि 
को छोडिकर पररणरमत हो, विश् की वयिसथा ही अवयिणसथत हो जायेगी। 
परनतु एेसा हो ही नहीं सकता।

अत: पररणमन मात्र की अोर द्रवष्ट करने पर श्द्धा, चाररत्र एिं सुि 
अारद गुण भी ज्ान के सिभािरुप पररणमन की तरह अपने-अपने सिभािरुप 
ही पररणरमत हो रहे हैं। एक गुण का भी पररणमन, अनय गुण रुप नहीं 
होता है। यही सिभािरुप पररणमन है। सारा जगत यथायोगय सिभािरुप ही 
पररणरमत हो रहा है। प्रवतसमय जागृवत रहे रक रधागधाकद भधा्वरुप न्वक्पों 
की तरंगो के कधाल ्ें भी ्ैं चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा एक स््य 
के नल्ये भी रधागधाकद भधा्वों ्ें क्लधा िहीं हूँ। नत्रकधाल शुद् चैतन्य ्धात्र हूँ।

हे अननत गुणावधपवत चैतनय परमा्मा! रकसी भी अिसथा में सियं को 
हीन मत मान। द्रवयद्रवष्ट का जोर इतना हो, रक एक समय के वलये भी पया्षय 
द्रवष्ट में न अाये। ्बस इसवलये कहा है, रिव्यरिनटि सो सम्यग्रिनटि, प्यधा्म्यरिनटि 
सो क्थ्यधारिनटि।
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11. ग्ारहवीं चैतन् ददशा

ि््म एक ्यधात्रधा है, शेष कोई भी ्यधात्रधा िहीं है। क्योंकक ्यधात्रधा उसे 
ही कहते हैं, जो कहीं पहुूँचधाती हो। संसार में वजसे यात्रा मानी जाती है, 
िह तो वसफ्क भ्काती ही है। ज्ान ही तीथ्ष है, चैतनय की यात्रा जीि को 
अज्ान से ज्ान तक, राग से िीतराग तक, दु:ि से सुि तक एिं संसार से 
मोक्ष तक पहुूँचाती है।

अज्ानी जनों को लोक की दश रदशाअों का ज्ान तो है, परनतु 
अलौरकक गयारहिीं चैतनय रदशा का उनहें कोई ्बोध नहीं। िे इस गयारहिीं 
रदशा को ही नहीं जानते, वजस रदशा की अोर यात्रा करने िाले ज्ावनयों की 
दशों रदशाअों में काणनत फैलती है। अनारद से गयारहिीं एक मात्र सत् चैतनय 
रदशा की अोर गवत न होना ही दुग्षवत का कारण ्बना है। असत्य के पैर िहीं 
होते, इसनल्ये असत्य िहुत दूर तक िहीं चल सकतधा। सत् चैतन्य की 
अपेक्षधा, प्यधा्म्य असत् होिे से ्वह एक स््य से अनिक कटकती िहीं है।

अनेक लोग अनेक देशों की यात्रा करते हैं, पर कया कभी यह विचार 
भी अाता है रक परदेश कभी सिदेश में नहीं अा सकता, परनतु परदेश जाने 
िाला सिदेशी सिदेश में अा सकता है। परभाि कभी सिभाि में नहीं अा 
सकता, परनतु परभाि में एक्ि करने िाली अा्मा की श्द्धा सिभाि में 
एक्ि कर सकती है। स्वभधा्व ्ें ससथर होिधा ही ि््म कधा ्््म है।

लौरकक यात्रा के दौरान हमें कई ्बार एेसा अनुभि होता है रक हम 
कहाूँ जाने के वलये वनकलते हैं अौर कहाूँ पहुूँच जाते हैं? जाने के वलये 
वनकलने का विकलप होता है कुछ, अौर पहुूँचने की भवितवयता होती है 
कुछ। प्र्येक लौरकक यात्रा के दौरान जागृवत रहे रक जाने के विकलपों अौर 
पहुूँचने की भवितवयता से नयारा वत्रकाल एक शुद्ध चैतनय तत्ि है, िही मैं हूँ 
अौर कुछ भी नहीं। ज्ानी की यात्रा वनराली होती है। ज्धािी के पदनचनह िहीं 
होते क्योंकक ज्धािी ्ुक्त्ि से अधाकधाश ्ें न्वचरण करते हैं। ्बस, इसवलये 
ही ज्ानी की नकल नहीं की जा सकती। हे चैतनय परमा्मा! सिद्रवय में 
पररपूण्षता का अनुभि करना ही गयारहिीं रदशा की यात्रा है।
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12. साधना मवमध 

जैसे कोई वयवक्त अभी भारत में है, परनतु सपने में परदेश में घूम रहा 
है। अ्ब उस वयवक्त को अपने देश में िावपस अाने की विवध कया है? कया 
उसे परदेश से सिदेश में अाने के वलये पासपो््ष अौर र्क् की अािशयकता 
है? अरे! जागना ही भारत पहुूँचना है, पहुूँचना भी कयों? िह भारत में ही 
है। मात्र कलपना से सियं को परदेश में माना था। एेसे ही अा्मा रमथया्ि 
की नींद में सोता हुअा वचत्र-विवचत्र कलपनाअों के सपने देिता है। शरीरारद 
संयोग एिं रागारद संयोगीभािों को अपना मान रहा है, ज्ब उसे अनुभि होता 
है रक मैं शुद्ध चैतनय मात्र हूँ, त्ब िह जाग जाता है। जधागे को सदधा सुिह 
है, सोते को सदधा रधात है। ज्धािी को सदधा ज्धाि ्ें अौर अज्धािी को सदधा 
रधाग ्ें एकत्व होतधा है।

अवधकांश लोग साधना को एक कमरे में हाथ पर हाथ रिकर ्बैठ 
जाने को साधना की विवध मानते हैं। हे चैतनय! प्रवतसमय प्र्येक वक्या 
में अंतरंग में सि-पर के भेदविज्ान का प्रयोग चलता रहे, यही साधना 
है। अधात्जधागृनत ही अधाध्यधासत्क सधाििधा है। तत्िविचार के काल में, मैं 
चैतनय सिभािी भगिान अा्मा हूँ, एेसे विकलपों की ्बात तो ्बहुत दूर, पूण्ष 
वनवि्षकलप अा्मानुभूवत सिरुप केिलज्ान की भी रुवच न हो अौर एक मात्र 
ज्ायक की रुवच हो, त्ब अा्मानुभूवत प्रक् होती है।

हम वयथ्ष के विरयो के विकलपों में एेसे ही उलझते रहते हैं, वजनसे 
हमारा कोई लेना-देना ही नहीं होता। यही कारण है रक चैतनय की चचा्ष 
सुनकर भी अंतरंग में पररणमन नहीं हो पाता। कयोंरक सुनकर भी सुनने का 
प्रयोजन एिं भाि नहीं समझा अत: द्रवष्ट ्बाहर में ही अ्क गई। हम अापकी 
अादत को दूर करना नहीं चाहते। हम अापकी दोर देिने की अादत को 
छुडिाना नहीं चाहते। ्बस, अपनी अादत को पररिवत्षत कर दें। दूसरे के दोर 
देिने की अादत को ्बदलकर अपने दोर देिने लगे।



28...   मिंगल सूत्र

एक वयवक्त को पाप करता हुअा देिकर दूसरा वयवक्त कहता है रक 
देिो! यह इस पापी को, कैसा पाप कर रहा है? त्ब तीसरा वयवक्त रक 
वजसने मात्र शास्त पढ़ रिे हैं, िह कहेगा रक अरे! वजसका संसार सागर 
का रकनारा अभी दूर है, िह तो एेसे पाप करेगा ही करेगा। इसमें अाश्चय्ष की 
्बात कया है? ज्ानी कहते हैं रक अरे! वजनहोंने संसार सागर को पार कर 
वलया है, एेसे िीतरागी एिं सि्षज् भगिान की अोर द्रवष्ट करने से भी हमें 
अा्मानुभूवत प्रक् नहीं होती, तो वजनका रकनारा अभी दूर है, एेसे जीिों से 
हमें कया प्रयोजन है? अत: हे जीि! अनारदकालीन पर की रुवच के कारण 
वचत्त तो सदा ही पर के प्रपंच में रुवच लेना चाहेगा। परनतु छोडि दो वयथ्ष के 
वििाद को, हमें तो पर में उलझना ही नहीं है, एेसे द्रढ वनश्चयपूि्षक चैतनय 
के वचनतन की धारा ्बहती रहे, यही साधक की साधना है।

याद रहे, राग या द्ेर के भाि उनहीं पदाथवो में उ्पन्न होते हैं, वजन 
पदाथवो का हमें ज्ान होता है। इसका अथ्ष एेसा मत समझना रक ज्ान के 
कारण राग-द्ेर होता है। यरद ज्ान के कारण राग-द्ेर होते, तो सि्षज् 
भगिान को सिा्षवधक राग-द्ेर होते। उक्त कथन का अाशय यह है रक 
ित्षमान में पुरुराथ्ष की कमजोरी के कारण साधना में अप्रयोजनभूत विरयों 
से ्बचने का उपदेश रदया है। श्ीमद राजचनद्र जी ने िचनामृत पत्रांक 103 में 
वलिा है रक एकधांत से नजतिधा संसधारक्ष्य होगधा, उसकधा सौं्वधाूँ कहससधा भी 
उस कधाजलगृह ्ें रहकर िहीं होगधा। ज्ब तक जीि की द्रवष्ट वनरमत्ताधीन 
है, त्ब तक सद् वनरमत्तों में रहना जीि का कत्षवय है।

वनरमत्त को अकता्ष मानने िाले अौर तीन कराय चौकडिी के अभािपूि्षक 
सकलचाररत्ररुप िीतरागता को प्राप्त मुवनराज भी जानते हैं रक चार पैर िाले पशु 
की तुलना में दो पैर िाला पशु अवधक ितरनाक है। यही कारण है रक िे गृहसथों 
की संगवत से अ्यंत दूर िन में अा्मसाधना करते हैं। हे चैतनय परमा्मा! सदा 
ही ्बचना उन वनरमत्तो से, जहाूँ चैतनय परमा्मा की चचा्ष-िाता्ष न होती हो।

ज्ब दुकानदार दुकान पर जाता है, त्ब िह अपनी प्नी अौर ्बच्ों 
को साथ लेकर नहीं जाता है। यद्यवप दुकानदार को उनके प्रवत द्ेर नहीं है, 
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रफर भी िह जानता है रक दुकान पर उनकी उपणसथवत के कारण वयापार 
करने में ्बाधा पहुूँच सकती है। अत: हे साधक! अंतर पररणवत की वनम्षलता 
की कमाई के वलये असद् वनरमत्तों से ्बचकर सद् वनरमत्तों में रहना। एकांत 
से वनश्चय नय से कहे गये वसद्धांत को ्बोलकर सिचछंदता का पोरण करके 
अपना संसार पररभ्रमण मत ्बढ़ाना। वनरमत्त कुछ करता नहीं है, यह श्द्धा 
में मानने योगय है, वसफ्क िाणी में ्बोलकर इस भूरमका में सद् वनरमत्तों का 
अिलं्बन छोडिकर सिचछंदी होने के वलये नहीं। निचि्यधाभधास के कधारण जी्व 
सतसंग कधा ्योग िोडकर अशुभ भधा्वों ्ें प्र्वत्मि करतधा है, इसनल्ये उसे 
उस ससथनत से सीिधा अधात्धािुभूनत तक पहुूँचिधा असमभ्व हो जधातधा है।

अज्ानी को रागारद भाि उ्पन्न हो रहे हैं, उनके एक्ि से रमथया्ि 
पुष्ट हो रहा है, उसका तो उसे कोई विचार ही नहीं अाता। ्बस, रागारद मेरे 
नहीं है, एेसा िाणी में ्बोलता रहता है। अनयमती कया करते हैं अौर कया 
कहते हैं? ये जानने की रुवच छू्ी नहीं है। हे जीि! ज्ब तूझे तेरी पया्षय 
से भी कोई लेना-देना नहीं है, तो परद्रवय की पया्षय में वयथ्ष में कयों उलझ 
रहा है? अपने पररणामों का विचार कर! अहंकधार के ्वशीभूत होकर व्यनक्त 
दूसरों के दोषों को देखिे के नल्ये तो न्यधा्यधािीश िितधा है अौर स्व्यं के 
दोषों को ढधांकिे के नल्ये ्वकील िितधा है।

कौन कया करता है? उससे हमें कया? हमें तो अपना प्रयोजन वसद्ध 
करना है। ज्ब समयसारारद शास्तों को पढ़कर कहते हैं रक पया्षय को भी 
पाताल में डिालो, समुद्र में डिालो, िाई में डिालो, एेसे भेदज्ानी को श्ेतां्बर 
अौर रदगं्बर के भेद से कया? जैन अौर अजैन के भेद से कया?

हे साधक! िीतरागी एिं सि्षज् भगिान प्ररुवपत धम्ष का अपने जीिन 
में प्रयोग करने से ही भगिान का अादर होता है। परमा्मा को मसतक झुकाने 
मात्र से परमा्मा का अादर नहीं हो जाता। याद रहे, महािीर भगिान को 
उनसे पूि्ष होने िाले 23 तीथयंकरों के सामने घू्ने ्ेककर परमा्मपद प्रक् 
नहीं हुअा था। ज्ायक में णसथरतारुप जो सितंत्र एिं सिाधीन यह महान काय्ष 
है, अज्ानी को उसी काय्ष से स्बसे अवधक भय लगता है। वजस अा्मा ने 
सियं की शरण ली, उसे कहीं अनय की शरण लेने नहीं जाना पडिता।
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13. मैं कौन हूँ अौर कहाूँ हूँ? 

जैसे धन के अहंकार में लिलीन ्बे्े पूछते हैं रक तुझे पता है मेरे 
वपताजी कौन है? तन के अहंभाि में लिलीन अज्ानी जीिों को यह प्रश्न 
उ्पन्न होना सिाभाविक है मैं कौन हूँ?

जैसे दीपक में से प्रकाश अौर धुअाूँ दोनों ही उ्पन्न होते हैं, परनतु 
दीपक का सिभाि प्रकाश है, धुअाूँ नहीं। धुअाूँ तो दीपक का मैल है। जैसे 
दीपक जगत के पदाथवो को प्रकावशत करता है, एेसे ही धुएूँ को भी प्रकावशत 
करता है। अरे! प्रकावशत करता कया है? धुअाूँ एिं अनय पदाथ्ष सहज ही 
प्रकावशत होते हैं। एेसे ही अा्मा में से ज्ान अौर राग दोनों ही उ्पन्न होते हैं, 
परनतु अा्मा का सिभाि ज्ान है, राग नहीं। राग तो अा्मा का मैल है, विकार 
है। जैसे अा्मा जगत के पदाथवो को प्रकावशत करता है, एेसे ही राग को भी 
प्रकावशत करता है। अरे! प्रकावशत करता कया है? राग एिं अनय पदाथ्ष 
सहज ही प्रकावशत होते हैं। जैसे प्रकाश के अभाि में अकेला धुअाूँ हमें रदिाई 
नहीं दे सकता हैं। एेसे ही ज्ान के अभाि में राग जानने में अायेगा रकसे?

जैसे दीपक से प्रकावशत होने िाले पदाथ्ष से दीपक दूर चला जाये, तो 
भी दीपक ्बुझ नहीं जाता। कयोंरक दीपक की जयोवत की सत्ता सियं से है। 
एेसे ही ित्षमान में जानने में अाने िाला यह शरीर राि हो जाये अौर जानने 
में न अाये, तो ज्ानजयोवत ्बुझ नहीं जाती है। ज्धाि की सतिधा स्व्यं से है, 
्ैं चैतन्य स्वभधा्वी सतिधा स्वरुप रिव्य हूँ। ्ेरी सतिधा स्व्यं से है। ्ैं चैतन्य 
प्रदेश के िधाहर कहीं भी िहीं हूँ।

द्रवय सिभाि का जोर द्रवष्ट में एेसा ्बना रहे रक तीन लोक की 
जनसंखया वसफ्क एक है। ज्ानी मानते हैं रक ज्ब ये विकलपरुप भािकम्ष ही 
मेरा सिरुप नहीं है, त्ब विकलपों के कारण होने िाला द्रवय कमवो की ्बंध 
एिं उदय अारद अिसथा मेरी कैसे हो सकती है? कमवो के उदय से प्राप्त 
होने िाले शरीर, धन-समपवत अारद अचेतन एिं प्नी-पुत्र अारद चेतन 
संयोगरुप नोकम्ष मेरे कैसे हो सकते हैं? 
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14. चैतन् का मचनतन 

जैसे कुअाूँ पानी दे सकता है, परनतु पयास नहीं, एेसे ही सद् गुरु 
अा्मानुभूवत का सिरुप समझाते हैं, परनतु अा्मानुभूवत की वजज्ासा नहीं 
जगा सकते। सारे जगत में सि्षत्र एेसी दयनीय णसथवत है रक ्बच्ा प्रश्न पूछे, 
उससे पहले ही ्बच्े को माता-वपता, गुरुजन अौर समाज के द्ारा यह 
उत्तर रमल जाता है रक सच्े भगिान कौन है? व्बना प्रश्न के उत्तर का ्बोझ 
लेकर ्बच्ा जीिनभर धम्ष का पालन करता है। पररणाम यह अाता है रक िह 
सितंत्ररुप से स्य-अस्य का विचार ही नहीं कर पाता। उसके जीिन में 
अाधयाण्मक क्ाणनत घर्त ही नहीं हो पाती। अा्मजागृवत की जयोवत प्रक् 
नहीं हो पाती। अा्मानुभूवत का रस पान नहीं हो पाता।

जैसे दूसरों की समपवत्त वगनने मात्र से कोई समृद्ध नहीं हो जाता, 
एेसे ही ज्ानी द्ारा रवचत शास्तों के शबदों को गुनगुनाने मात्र से कोई ज्ानी 
नहीं हो जाता। जो जीि सियं वनज शुद्धा्मा का वचनतन करना है, िही 
अा्मानुभूवत को उपलबध होता है।

करोेड़ोे भ्वों की व्रत, शील ए्वं तपचि्यधा्म अधाकद से जो पुण्यिंि होतधा 
है, उससे भी उतककृटि पुण्य एक स््य के चैतन्य के नचनति से िंितधा है। 
क्योंकक सम्यक् कदशधा की अोर ् ंदगनत से भी ्यधात्रधा हो तो जी्व निनचितरुप 
से ध्ये्य को उपलबि होतधा है। यहाूँ चैतनय तत्ि के वचनतन मात्र से पु्य्बंध 
कहा है, अनुभि से नहीं। अहो! अधात्धािुभ्व होिे पर पकरणनत की नि््मलतधा 
के िल पर स्सत पधाप ए्वं पुण्य की निज्मरधा होती है, क्मो कधा िंिि िहीं।

अाज तक अनेक ्बार स्संग का योग रमलने पर भी हमारी पया्षय ने 
सतासिरुप द्रवय का संग कयों नहीं रकया? ज्ब हम स्संग के योग में प्रिचन 
सुनते हैं, त्ब मोक्षरुपी महल का वनमा्षण करने के वलये दाये हाथ से एक इं् 
रिते हैं, परनतु ्बाहर वनकलते ही ्बाये हाथ से िह इं् उठा लेते हैं। पररणाम 
सिरुप मोक्षमहल की नींि का भी वनमा्षण नहीं हो पाता। चैतन्य नचनति 
की प्र्वधाहरुप िधारधा के अभधा्व ्ें सम्यग्दश्मि भी प्रकट िहीं हो पधातधा।



32...   मिंगल सूत्र

अनुभि अा्मा का लक्षण है, अत: अनुभि को िाणी से वयक्त नहीं 
रकया जा सकता। रफर भी ज्ानी को करुणापूि्षक उपदेश देने के विकलप 
उ्पन्न होते हैं। जो भगिान अा्मा अनुभि में अाता है, िह तो पररपूण्ष 
अनुभि में अाता है। रफर भी उस पररपूण्ष अा्मा में कुछ गुण एेसे है, जो 
िचनगोचर है अौर कुछ गुण िचनअगोचर है। इसवलये शास्तों में िचनगोचर 
गुणों के माधयम से िचनगोचर एिं िचनअगोचर गुणों के समूहरुप भगिान 
अा्मा की अनुभूवत की प्रेरणा दी है। िचनगोचर गुणों का यथाथ्ष सिरुप 
जानकर द्रवय का सिायंग सिरुप समझने के वलये शुद्धा्म द्रवय का वचनतन 
ही एक मात्र उपाय है।

एक समय के वलये भी परद्रवय के अाधीन होने की अािशयकता नहीं 
है। कुछ लोग पूछते हैं रक गुससा अाये त्ब कया करना चारहए? क्ोवधत 
वयवक्त को तत्ि का उपदेश देने पर िह उपदेश पररणरमत नहीं होता है। 
कयोंरक जहाूँ करायों की मंदता होती है, विशुवद्ध होती है, िहाूँ देशना 
होती है। जि कषधा्य ्ंद हो, ति ्ंद कषधा्य कधा लधाभ उठधाकर ्ंगलसूत्र 
स्वभधा्वी चैतन्य तत््व के नचनति के िल पर एेसी रिढतधा अौर निण्म्य हो कक 
भन्वष्य ्ें कोई भी कषधा्य भधा्व उतपन्न हो, ्वह भधा्व लमिे स््य के नल्ये 
कटके ही िहीं। प्राथरमक भूरमका में एेसी णसथवत पाकर वनराश मत होना। 
्बच्ा ज्ब चलना सीिता है, त्ब अनेक ्बार नीचे वगरता है। तत्िविचार के 
फल सिरुप प्रारमभ में कराय का रस मंद होने लगता है। तत्िविचार से 
अंतरंग में जो काय्ष चलता है, िह ्बाहर रदिाई नहीं देता।

जैसे रकसी प्थर पर सौ ्बार हथौडिे मारने पर िह प्थर ्ू्ता है। 
वननयानिें ्बार हथौडिे मारने पर नहीं ्ू्ा, इसवलये वननयानिें ्बार मारे गये 
हथौडिे वनषफल गये, एेसा नहीं है। प्थर के अनदर ्ू्ने का काय्ष चल ही 
रहा था। सौिें हथौडिे में हमें फल रदिाई देता है। एेसे ही तत््वन्वचधार के 
फल ्ें एक स््य ्ें सम्यग्दश्मि प्रकट होतधा है, परनतु उस स््य से पहले 
असंख्य स््यों तक चैतन्य कधा नचनति चलधा थधा, ्वह भी सम्यग्दश्मि की 
प्रधानति ्ें कधारणभूत है। इस भूरमका में ्बस, वनरंतर तत्िविचार, चैतनय तत्ि 
की जागृवत अौर अा्मवनरीक्षण ्बना रहे।
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15. भाव से भटीगने का भाव 

जैसे शबदों के भाि न समझने के कारण माूँ के द्ारा सुनाये जा रहे 
शबदों को सुनकर झूले में ले्े हुये ्बे्े में उ्ब पैदा होती है। माूँ कहती है 
रक मेरा राजा ्बे्ा, सो जा ्बे्ा, मेरा राजा ्बे्ा, सो जा ्बे्ा। इन शबदों 
को सुनकर ्बे्ा थक जाता है, िह कहीं चला जाना चाहता है। परनतु शरीर 
में इतनी शवक्त नहीं है रक कहीं चला जाये। ्बस, इतना कर सकता है रक 
िह ्बच्ा नींद में चला जाता है। माूँ भ्रम से एेसा समझती है रक मैंने इतना 
अचछा गाया रक ्बच्ा सो गया। एेसे ही चैतनय परमा्मा, चैतनय परमा्मा, 
चैतनय परमा्मा... इन शबदों के भाि नहीं समझ में अाये तो, ्बार-्बार एक 
ही शबदों के पुनराित्षन से उ्ब पैदा होती है। कभी-कभी भगिान अा्मा की 
पुकार हो रही हो, एेसे प्रिचनों में भी लोग सो जाते हैं, प्रिचन समाप्त होने 
के ्बाद उनहें जगाना पडिता है। अा्मा शबद के भािभासन के व्बना सुने गये 
एक ही एक शबदों के पुनराित्षन का ही िह पररणाम है।

एक चाचा ने ्बाहर िेल रहे ्बच्ों से कहा रक मेरी घड़ी इस कमरे 
में िो गई है, कृपया मुझे घड़ी िोजने में सहाय करे। सभी ्बच्ों ने कमरे 
में घड़ी िोजना प्रारमभ रकया परनतु घड़ी रमल ही नहीं रही थी। त्ब एक 
्बच्े ने सभी ्बच्ों को कमरे में से ्बाहर जाने के वलये कहा अौर कुछ ही 
पलों में उसने कमरे में से घड़ी िोज ली। ज्ब चाचा एिं सभी ्बच्ों ने घड़ी 
रमलने का रा़ज पूछा, त्ब िह समझदार ्बच्ा ्बोला रक मैं घड़ी के सैकंडि 
कां्े के चलने की अािाज सुनना चाहता था, जो रक ्बच्ों के कोलाहल में 
सुनाई नहीं दे रही थी। विकलपों के कोलाहल से हम इस तरह वघरे हुये है 
रक चैतनय तत्ि की पुकार हमें सुनाई नहीं दे रही है, चैतनय तत्ि का का 
जानना-जानना हमारी द्रवष्ट में नहीं अा रहा है।

विकलपों का कोलाहल मंद होने पर ज्ब भी िाणी सुने, त्ब िाणी को 
ग्हण न करे, मात्र अाशय को ग्हण करने पर वशषय में भी िही घर्त होता 
है। जैसे चायपत्ती को न पीकर भी चाय पी लेते हैं, एेसे ही िाणी को ग्हण 
न करके िाणी के भाि को ग्हण करे।
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16. मवकलप से मनमवविकलप 

ज्ब अाप रकसी के ्बारे में यह कहते हैं रक उसे एेसा काय्ष नहीं करना 
चारहए। अरे! चलो मान वलया रक उसे एेसा काय्ष नहीं करना चारहए, परनतु 
कया अापको भी यह विकलप करने योगय है? अाप विचार करो रक निजधात्धा 
्े उतपन्न होिे ्वधालधा न्वक्प ्ेरे नल्ये अधाश्र्व तत््व है अौर उस व्यनक्त को 
जो कधा्य्म करिे के न्वक्प उठे थे, ्वे ्ेरे नल्ये अजी्व तत््व है। अधाश्र्व 
तत््व हे्य है, जिकक अजी्व तत््व ्धात्र ज्े्य है। अज्ानी जीि उस ज्ेय की 
वचनता में इतना वयसत है रक यहाूँ जो विकलप उठ रहे हैं, उनकी अोर तो 
उसकी ऩजर ही नहीं जाती। अरे! मैं ज्ब अपने विकलपों को भी नहीं रोक 
सकता, रफर भी मेरा प्रयास यही रहता है रक मैं अनय के विकलपों को भी 
रोक दूं या ्बदल दूं। 

हे चैतनय परमा्मा! प्रवतसमय जागृवत रहे रक मैं चैतनय तत्ि इन 
समसत विकलपों में कहीं भी नहीं हूँ। मैं इन विकलपों को कैसे रोकूूँ? यह प्रश्न 
तो एेसा है, जैसे नदी के पानी के ्बहते प्रिाह में फंसने िाला कोई वयवक्त यह 
पूछे रक मैं इस ्बहते पानी को कैसे रोकूूँ? भाई! पानी में ्बहने िाले वयवक्त 
को चारहए रक िह ्बहते पानी को रोकने का प्रयास करने की ्बजाय सियं 
ही पानी में से ्बाहर वनकलकर रकनारे पर चला जाये। पानी तो ्बहता ही 
रहेगा, िह रुक नहीं सकता। चूंरक एेसा कोई मूि्ष नहीं होता, जो ्बहते पानी 
को रोकना चाहे। परनतु हाूँ, एेसे अनवगनत अ्बोध अज्ानी जीि हैं, जो यह 
मानते हैं रक मैं विकलपों को रोक सकता हूँ। यहाूँ तो एेसा अदभूत सिरुप 
है रक विकलपों को रोकना भी नहीं है अौर विकलपों से ्बाहर वनकलना भी 
नहीं है। ्ैं चैतन्य तत््व न्वक्पों से अत्यंत न्यधारधा ही हूँ, निरधालधा ही हूँ। 
प्रत्येक अधात्धा अपिे चैतन्य स्वभधा्व ्ें ही ससथत है। ज्ब जीि श्द्धान में 
यह मानता है रक मैं भगिान अा्मा इन विकलपों के प्रिाह में कहीं भी नहीं 
हूँ। मैंने भ्रम से यह माना था रक मैं विकलपों के प्रिाह में ्बह रहा हूँ। ज्ब 
एेसी द्रवष्ट प्रक् होती है, इसी का नाम समयगद्रवष्ट है। मैं चैतनय प्रदेश के 
अवतररक्त अनय रकसी भी रागारद विभािों के प्रदेशों पर नहीं हूँ, अपनी श्द्धा 
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में एेसा सिीकार होना ही धम्ष का मूल है। मानयता यथाथ्ष होने पर अपूि्ष धम्ष 
प्रक् होता है। मैं अपने चैतनय सिभाि से एक समय के वलये भी ्बाहर नहीं 
गया। रफर भी भ्रमणा से यह माना रक मुझे विकलप उ्पन्न होते हैं, ्बताईए! 
मैं कया करुं? ्बस, इतना ही तो मानना है रक दप्षण में जो ये प्रवतव्बणम्बत 
हो रहे है, उन द्रशयों का दप्षण में प्रिेश नहीं हुअा है। रागारद विकलपरुपी 
ज्ेयों का ज्ान में प्रिेश हुअा ही नहीं है। एेसी श्द्धा होने पर अा्मा वत्रकाल 
विकलपों से मुक्त होता है।

्ैं शुद् चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा रधागधाकद न्वकधारी भधा्वों की 
तरंगो ्ें कहीं भी क्लधा ही िहीं हूँ। ज्ब भगिान अा्मा में उपयोग णसथर 
होता है, त्ब पर पदाथवो से उपयोग सहज ही ह् जाता है। स्वभधा्व ्ें ससथर 
होिधा ही न्वभधा्व से ्ुक्त होिे कधा एक ्धात्र उपधा्य है।

अज्ानी विचार करता है रक अ्ब तो मुझे ये राग-द्ेर के भाि नहीं 
करना है। िह मानता है रक क्ोधारद भािों का कता्ष मैं हूँ। ज्ब यह द्रवष्ट में 
अाता है रक ये रागारद भाि पर के लक्य से अौर कमवोदय के वनरमत्त से 
उ्पन्न होते हैं, उस समय भी मैं चैतनय सिभािी भगिान अा्मा शुद्ध हूँ। जैसे 
ही शुद्धता की अोर द्रवष्ट गई रक पर के लक्य से उ्पन्न होने िाले विकलपों 
में से अपनापन छू् जाता है।

मुझे रागारद भाि नहीं करना है, एेसे विकलपों से रागारद भाि दूर 
नहीं होते हैं। परनतु चैतनय तत्ि की अनुभूवत से रागारदभाि दूर होते हैं। 
पया्षय की अशुद्धता के काल में भी द्रवय सिभाि की शुद्धता की जागृवत ्बनी 
रहे। विकलप का विकलप तो विकलप है ही, वनवि्षकलप होने का विकलप 
भी विकलप ही है। अधात्धा ्ें उतपन्न होिे ्वधालधा कोई भी न्वक्प अधात्धा 
से ्हधाि िहीं है। जि अधात्धा के अधाश्र्य से प्रकट होिे ्वधाली निन्व्मक्प 
अिुभूनत भी भग्वधाि अधात्धा से ्हधाि िहीं है, ति न्वक्प की प्यधा्म्य 
अधात्धा से ्हधाि कैसे हो सकती है? अशुद्ध पया्षय हो या शुद्ध पया्षय, 
पया्षय के लक्य से विकलप ही उ्पन्न होते हैं। प्रवतसमय जागृवत रहे, चैतनय 
सिभािी वत्रकाली ध्ुि भगिान अा्मा का मरहमाभाि अाये व्बना पया्षयद्रवष्ट 
छू्ती ही नहीं है।
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17. ्ह पद तुमहारा पद नहीं 

रधागधाकद भधा्व परपद है अौर चैतन्य स्वभधा्व स्वपद है। अज्धािी परपद 
्ें सोतधा है अौर ज्धािी स्वपद ्ें जधागृत है। प्रवतसमय रागारद भाि उ्पन्न 
होते रहते हैं, अत: प्रवतसमय यह जागृवत रहे रक यह पद मेरा पद नहीं है, 
पया्षय मेरा पद नहीं है, मैं परपद में कयों सो रहा हूँ, परपद में एक्ि कयों 
करता हूँ? मैं चैतनय मात्र हूँ।

जैसे ्बे्ा पड़ौसी के घर जाये, उसमें माूँ को कोई एतराज नहीं है। िहाूँ 
जाकर तोडिफोेड़ करने पर एतराज है। इसवलये माूँ अपने ्बे्े से कह देती है 
रक अ्ब, तू पड़ौसी के घर जायेगा ही नहीं। एेसे ही अाचाय्ष देि कहते हैं रक 
तू पर को जानने मत जाना, भले ही सि अौर पर को जानना तेरा सिभाि 
है। जैसे गाड़ी चलाते समय अपनी लेन छोडिकर हम गाड़ी नहीं चलाते। परनतु 
कभी अपने अागे कोई गाड़ी धीमी गवत से चल रही हो, तो अोिर्ेक करने 
के वलये हम दूसरी लेन पर जाते हैं, जो अपनी नहीं, ्बणलक पर की लेन है। 
अोिर्ेक करके हम अपनी लेन पर िावपस लौ् अाते हैं। एेसे ही ज्ानी सि 
को जानते हैं, परनतु कमवोदय के वनरमत्त से पर को जानने की णसथवत अाये, 
तो भी पर को जानकर अवतशीघ् गवत से पर से ह्कर सि को जानने लगते 
हैं। पर की लेन में जाने से पहले अपनी लेन में सुरवक्षत पहुूँच जाउूँगा, इस 
विश्ास के साथ हम पराई लेन में जाते हैं। एेसे ही ज्ानी पर को जानकर भी 
सि में णसथर हो जायेंगे, इस श्द्धान के साथ पर को जानते हैं। भले ही गाड़ी 
पराई लेन में चल रही हो, हमें श्द्धा होती हैं रक हम अपनी गाड़ी में ही ्बैठे हैं, 
गाड़ी के ्बाहर नहीं वनकले हैं। एेसे ही ज्ानी को यह श्द्धा होती हैं रक पर को 
जानने के काल में भी मैं अपने चैतनय सिभाि से ्बाहर नहीं गया हूँ। ज्धािी 
श्रद्धा की प्रत्येक प्यधा्म्य ्ें ्ंगलसूत्र पहिकर चलते हैं। इसनल्ये ज्धािी पर 
्ें जधाकर भी पर ्ें िहीं जधाते। अज्ानी ने अनारदकाल से पराई लेन में ही 
गाड़ी चलाई है अौर अनवगनत अवतक्मण रकये हैं, अनंत भािमरण रकये हैं। 
ज्ब राग को दु:ि का कारण जाना, रफर राग से संगवत करना कौन चाहेगा?
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18. क्ष्ोपशम ज्ान से पार ज्ान सवभाव 

अभी-अभी समुद्र माग्ष से यात्रा के दौरान यह खयाल अाया रक एक 
छो्ा-सा प्थर ताला्ब में हलचल कर सकता है, परनतु सागर में यरद 
पहाडि भी वगर जाये, तो भी उसे विचवलत नहीं कर सकता। मैं सभी पाठकों 
से वनिेदन करता हूँ रक भग्वधाि! अधाप क्ष्योपश्ज्धाि कधा तधालधाि िहीं हैं, 
िस्क नत्रकधाल ज्धाि स्वभधा्वी सधागर हैं, नजसे क््मरुपी प्व्मत िू भी िहीं 
सकते। अिुभ्व प्र्धाण से इस नत्रकधाल सत्य कधा स्वीकधार करें।

अधया्म क्षेत्र में प्रिेश करके भी क्षयोपशमज्ान पर ही द्रवष्ट रहने से 
पया्षयद्रष्टी ही रह गये, रमथयाद्रष्टी ही रह गये। भूतकाल में धन-समपवत के 
प्रिाह पर द्रवष्ट जाती थी, अ्ब क्षयोपशमज्ान के प्रिाह पर द्रवष्ट जाती है। 
दोनों णसथवत में जीि पया्षयद्रष्टी ही रहता है, द्रवयद्रष्टी नहीं।

चेतन द्रवय, चैतनय गुण अौर चेतना पया्षय है। जैसे िट्ा-मीठा अारद 
रस गुण की पया्षयें है, उनमें वत्रकाल र्ककर रहने िाला रस गुण है, एेसे ही 
जानने-जाननेरुप पररणमन में र्ककर रहने िाला ज्ान गुण है। िही चैतनय 
है। इस चैतनय सिभाि के माधयम से चैतनय तत्ि है, िही मंगलसूत्र है।

यरद हम केिल रस को रिने का प्रयास करेंगे तो अकेला रस तो कभी 
होता ही नहीं है। रस रकसी न रकसी पया्षय के रुप में पररणरमत ही होगा। 
जैसे मीठा रस होगा या िट्ा रस होगा, इ्यारद। एेसे ही वजस जीि को 
ज्ानपया्षय के विशेरों पर द्रवष्ट नहीं होती है, उसे ही चैतनय रस का अनुभि 
हो सकता है। पया्षय होने पर भी वजसने उस पया्षय में भी घ्ुि सिभाि को 
ही देिा है, घ्ुि सिभाि में ही एक्ि रकया है, िही समयगद्रष्टी है।

लोग समुद्र के पास ्बड़ी-्बड़ी इमारतों में समुद्र से वनवश्चंत होकर रहते 
हैं। कयोंरक िे समुद्र के सिभाि को अचछी तरह जानते हैं। िे जानते अौर 
मानते हैं रक समुद्र में रकतनी ही तरंगे उछले, परनतु समुद्र अपनी मया्षदा 
लांघकर इमारत तक पहुूँचने िाला नहीं है। अौर उनहें यह भी श्द्धा है रक 
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समुद्र का पानी इतना पीछे भी नहीं चला जायेगा रक भविषय में कोई वयवक्त 
उसकी इमारत अौर समुद्र के ्बीच में नई इमारत िड़ी कर दे। इस श्द्धा 
के ्बल पर तो लोग सी-फेस मकान िरीदने के वलये करोेड़ोे रुपये िच्ष 
करना चाहते हैं। रफर भले ही करोेड़ोें रुपये कमाने के पीछे मनुषय जीिन 
वयथ्ष में ्ब्बा्षद भी कयों न हो जाये? हे चैतनय प्रभु! एक ्बार इस ज्ानसागर 
का सिरुप भी समझ ले।

ज्धािसधागर अौर ज्धािसधागर की तरंगो के भेद को स्झ लेिधा चधाकहए। 
अवधकांश लोग समुद्र की तरंगो को समुद्र मान लेते हैं। िे समुद्र के असली 
सिरुप को समझ ही नहीं पाते। सागर की लहरें अारद अौर अंत युक्त होती 
है, परनतु सागर अनारद-अननत है। क्षयोपशमज्ान की लहरें क्षवणक हैं, 
परनतु ज्ानसागर वन्य है। मैं ज्ानसागर हूँ। हमें जो याद रहता है, िह तो 
ज्ानािरण कम्ष के क्षयोपशम का पररणाम है अौर जो याद नहीं रहता है, िह 
ज्ानािरण कम्ष के उदय का पररणाम है। मैं क्षायोपशरमक भाि भी नहीं हूँ 
अौर मैं अौदवयक भाि भी नहीं हूँ। मैं परम पाररणारमक भाि हूँ।

मो्बाईल फोन से ्बात करने पर दूर-दूर तक की अािा़ज सुनाई देती 
है, त्ब मो्बाईल फोन की मरहमा नहीं अानी चारहए ्बणलक चैतनय सिभाि 
की मरहमा अानी चारहए रक एक समय में लोकालोक को जानने-देिने की 
सि्षज््ि-सि्षदवश्ष्ि शवक्त मुझ में वत्रकाल प्रक् हैं।

जैसे लोक में कहते हैं रक धन कमाना अासान है, परनतु ्बचाना 
करठन है। अरे भाई! धन ्बचाना भी अासान है, परनतु पचाना करठन है। 
एेसे ही पहले शास्त की गाथा एिं श्ोक याद नहीं रहते थे। अ्ब याद रहने 
लगे। ज्ान ्बच तो गया, परनतु पच नहीं सका। पचाने का अाशय यह है रक 
क्षयोपशमज्ान की तरंगें रकतनी ही ऊँची उछले, परनतु चैतनय सिभाि तो 
जैसा है, िैसा ही है। मैं चैतनय मात्र हूँ, मुझमें क्षयोपशम ज्ान की तरंगों का 
प्रिेश नहीं है, एेसी जागृवत के ्बल पर ही क्षयोपशमज्ान पचाया जा सकता है।

चैतनय तत्ि के लक्य व्बना यरद समयसार कंठसथ भी हो जाये, 
क्षयोपशमज्ान भी ्बढ़ जाये तो अहंकार का भाि उ्पन्न होता है। ज्ब 
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भगिान अा्मा की ्बात सुनने अाये थे, त्ब करायभाि मंद थे, इसने तत्ि 
की ्बात सुनी, क्षयोपशम ज्ान में िृवद्ध हुई, पररणाम यह अाया रक पहले से 
भी तीव्र करायी होकर िावपस लौ्ा। याद रहे, ज्ान ्बढ़ने से कराय नहीं 
्बढ़ता है, परनतु चैतनय तत्ि के लक्य का यथाथ्ष वनण्षय न होने के कारण 
जीि क्षयोपशमज्ान की अवन्य तरंगो में अ्क जाता है।

जैसे रकसी अज्ानी को थोड़ी देर पहले कया िाया था, इतना भी 
याद नहीं रहता है, िह वयवक्त अा्मघात करके नरक में जनम लेता है अौर 
उसे िहाूँ पूि्षभि का भी समरण हो जाता है। कुमवत अौर कुश्ुत इन दो ज्ान 
से कुमवत, कुश्ुत अौर कुअिवध ये तीन ज्ान हो जाते हैं। अत: याद रहे, 
क्षयोपशमज्ान ्बढ़ने में अा्मा का रकंवचत् भी पुरुराथ्ष घर्त नहीं होता है। 

अा्मानुभूवत के ्बाद ज्ानी जो शास्त वलिते हैं, उन िाकयों में 
अनुभूवत वयक्त ही नहीं हो पाती है। ज्ब अज्ानी उन शास्तों को अपनी ्बुवद्ध 
अनुसार पढ़ता है, त्ब सियं के अाग्ह के कारण िे ्बातें अज्ानी तक पहुूँच 
ही नहीं पाती, जो ज्ानी समझाना चाहते थे। अत: याद रहे, मात्र शास्त 
पढ़कर कोई अा्मज्ान को उपलबध नहीं हो सकता।

ज्ब तक मैं सुन रहा हूँ या मैं पढ़ रहा हूँ, एेसा विचार अाता है, त्ब 
तक सिभाि की अोर द्रवष्ट ही नहीं जाती। सुनने में अौर जानने में ्बहुत 
अनतर है। पढ़ने में अौर जानने में ्बहुत अनतर है। सुनने में कान अौर पढ़ने 
में अाूँि वनरमत्त हैं। ्ैं ्धात्र जधाितधा हूँ। ज्ब ज्ान सिभाि की अोर द्रवष्ट 
जाती है, त्ब समसत इवनद्रयों की अोर लक्य ही नहीं जाता है। यद्यवप शबदों 
में भाि नहीं होते, परनतु जीि भाि से भीगकर सुने या पढ़े तो अा्मा में 
भाि प्रक् हो सकते हैं।

उंगली को ही मत देिो, ्बणलक उंगली वजसे रदिा रही है, उस चाूँद 
को देिो। उपदेश रकसे, कहाूँ अौर रकस भारा में रदया जा रहा है यह मत 
देिो, ्बणलक उपदेश का विरय जो भगिान अा्मा है, उसे देिो। दे्व-
शधास्त्र-गुरु से प्रधाति क्ष्योपश् ज्धाि से भी पर् पधाकरणधाक्क भधा्व की 
अिुभूनत तक पहुूँचिधा ही दे्व-शधास्त्र-गुरु कधा सच्चधा न्वि्य है।
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19. राग हटी नहीं, वटीतरागता के  
प्रदेश से भटी न्ारा चैतन् 

राग का कता्ष अा्मा नहीं है, ्बणलक कमषों का उदय है। एेसे मानने 
िाला जीि राग की पया्षय का कता्ष सिद्रवय है, यह तो सिीकार नहीं करता, 
परनतु पुद् गल कमवोदय जो रक परद्रवय है, उनहें राग की पया्षय का कता्ष 
मानता है। इसवलये जीि अौर पुद् गल के ्बीच िज्र की रदिार जानकर राग 
का कता्ष कौन है? इस ्बात पर विचार करना चारहए। अौर हाूँ, जहाूँ राग के 
भाि को कमवोदयजनय कहा हो, िहाूँ यह अाशय जानना चारहए रक राग को 
परभाि वसद्ध करने के वलये परद्रवय को वनरमत्त कहा गया है। वजस काय्ष में 
परद्रवय के वनरमत्त के अाधीन होना पडिे, िह कदावप सिभाि नहीं हो सकता।

ज्ब अा्मा अथा्षत् सिद्रवय को भी राग की पया्षय का कता्ष मानने का 
वनरेध रकया, त्ब परद्रवय को राग की पया्षय का कता्ष कैसे मान सकते है? 
अत: याद रहे, सि से पहले स्वरिव्य अौर पररिव्य के िीच भेदज्धाि की 
कद्वधार ििधा लेिधा। एक रिव्य कधा दूसरे रिव्य से कोई समिनि िहीं है। एक 
रिव्य दूसरे रिव्य कधा कुि कर ही िहीं सकतधा।

तीथयंकर भगिान के पैर जमीन को नहीं छूते, परनतु िसतु की सितंत्रता 
की चरम सीमा से देिने पर हमारे पैर भी जमीन को नहीं छूते हैं। जमीन के 
परमाणु का उ्पाद-वयय-धौवय जमीन के परमाणु में होता है अौर पैर के 
परमाणु का उ्पाद-वयय-धौवय पैर के परमाणु में होता है। वनरनतर भेदज्ान 
चलता रहे। ज्ब सड़क के परमाणु सियं की त्समय की उपादानगत योगयता 
से गम्ष होते है, त्ब गम्ष सूरज की रकरणों को वनरमत्त कहते हैं। ज्ब पैर के 
परमाणु सियं की त्समय की उपादानगत योगयता से गम्ष होते है, त्ब गम्ष 
सड़क को वनरमत्त कहते हैं। यरद गम्ष सड़क के परमाणु, पैर के परमाणु को 
गम्ष नहीं कर सकते, तो पैर के गम्ष परमाणु अा्मा का कया कर सकते हैं?
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सि्षप्रथम दो द्रवयों में, रफर दो गुणों में अौर रफर दो पया्षय के ्बीच 
भेद जानना। हम सीधे ही राग की पया्षय से भेदज्ान करते हैं अौर द्रवयकम्ष 
जो रक परद्रवय है, उनहें राग का कता्ष मान लेते हैं। अज्ानी शास्त पढ़कर 
या प्रिचन सुनकर िमन कर देता है। इसवलये उसके जीिन में कोई 
अाधयाण्मक क्ाणनत घर्त ही नहीं हो पाती।

क्ोध की उ्पवत्त में शत्रु ्बरहरंग वनरमत्त है अौर कमवोदय अंतरंग 
वनरमत्त है। परनतु िे दोनों अाविर वनरमत्त ही तो है। उनहें काय्ष का कता्ष 
मान लेने पर कता्षपने का एक समान दोर लगता है। द्रवय कम्ष सूक्म है अौर 
भाि कम्ष सथूल है। ज्ानािरणारद द्रवय कम्ष हमारे ज्ान में जानने में अाते 
नहीं है, परनतु रागारद भाि हमारे जानने में अाते हैं, इसवलये द्रवयकम्ष को 
सूक्म अौर रागारद भािकम्ष को सथूल कहा है।

ज्धाि कधा जधाििे-जधाििेरुप पकरण्ि, ज्धाि कधा ज्े्य अौर ज्े्य को 
जधाििे कधा रधाग कधा न्वक्प इि तीिों की स्वतंत्रतधा कधा सपटि स्वरुप स्झ 
्ें अधा जधा्ये, तो चैतन्य स्वभधा्व = ्ंगलसूत्र, स्झ ्ें अधा सकतधा है।

चैतनय के प्रदेश अौर राग के प्रदेश वभन्न-वभन्न है। इस कथन का 
अाशय यह है रक संयोग की अपेक्षा से देिने पर अा्मा अौर शरीर 
एकक्षेत्रािगाही हैं। परनतु सिभाि की द्रवष्ट से देिने पर चैतनय के प्रदेश अौर 
राग के प्रदेश वभन्न-वभन्न हैं। जैसे श्ीिंडि में शक्कर अौर दहीं को अलग नहीं 
कर सकते। परनतु इतना भेद जान सकते हैं रक श्ीिंडि में जो मीठापन है, 
िह शक्कर है अौर जो िट्ापन है, िह दहीं है। ज्ान का सिरुप वनराकुलता है 
अौर राग का सिरुप अाकुलता है। वत्रकाली ध्ुि भगिान अा्मा की अनुभूवत 
होने पर ही यथाथ्ष श्द्धान होता है रक अनारदकाल से भगिान अा्मा राग 
से वभन्न ही था, वभन्न ही है अौर वभन्न ही रहेगा।

राग का विकलप, जो रक अा्मा की पया्षय है। अा्मा की पया्षय के 
कारण अा्मा का जाननेरुप पररणमन नहीं होता, तो परपदाथवो के कारण, 
परज्ेयों के कारण ज्ान का जाननेरुप पररणमन कैसे हो सकता है? ये जो 
रागारद भाि उ्पन्न हो रहे हैं, उनसे मुझे कया? मुझे अथा्षत् चैतनय को 
कया? ्ैं अथधा्मत् चैतन्य। चैतन्य के सधाथ एेसधा अभेदपिधा ्धाििधा कक ्ैं 
शबद सुिते ही चैतन्य तत््व ही रिनटि ्ें अधािधा चधाकहए।
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देह में चाकू घुस जाता है, कयोंरक पुद् गल सकंध में ्बंध को प्राप्त 
परमाणुअों के ्बीच अभी-भी ररक्तसथान होता है, लेरकन चेतन के असंखयात 
प्रदेशों में ्बीच में कोई ररक्तसथान नहीं होता है, अत: चैतनयतत्ि में रागारद 
विकलपों का प्रिेश होने के वलये अिकाश ही नहीं है। मैं चैतनय सिभािी 
भगिान अा्मा सियं सुरवक्षत पररपूण्ष तत्ि हूँ।

राग के प्रदेश की तरह िीतरागता के प्रदेश का भी चैतनय तत्ि में 
प्रिेश नहीं है। जैसे रसोईघर में अाग पर पानी गरम हो रहा है अौर अाप 
अपने कमरे में णसथत है। ज्ब गैस समाप्त होने पर अाग ्बुझ जाती है, त्ब 
गरम पानी अपने अाप ठंडिा हो जाता है। गरम पानी की तरह ठंडिा पानी भी 
रसोईघर में ही है, कमरे में नहीं। एेसे ही पया्षय में राग उ्पन्न होता है अौर 
चैतनय तत्ि अपने सिरुप में णसथत है। ज्ब कमवोदय का क्षय होता है, त्ब 
राग से िीतरागरुप पररणमन होता है। राग की तरह िीतरागता भी पया्षय के 
प्रदेश पर ही है, अा्मद्रवय में नहीं। इस गहन रहसय को कुछ विरले जीि ही 
समझ सकते हैं। ्यकद ्वीतरधागतधा के प्रदेश पर रिनटि कधा न्वष्यभूत चैतन्य 
तत््व होतधा, तो ्वीतरधागतधा की उतपधाद-व्य्य के सधाथ चैतन्य तत््व कधा भी 
उतपधाद-व्य्य होिधा चधाकहए। के्वलज्धाि के प्रदेश नभन्न है अौर ज्धा्यक नभन्न 
है। अधात्धािुभूनत से ही ्यह रहस्योद्धाटि होतधा है।

अप्रमत्तविरत गुणसथान में वनवि्षकलप अा्मानुभि के ्बाद अाचाय्ष 
वलिते हैं रक ज्ायक अप्रमत्त भी नहीं है अौर प्रमत्त भी नहीं है। अप्रमत्त 
अिसथा में अनुभि में अाने िाला ज्ायक अप्रमत्त भी नहीं है। िह तो ज्ायक 
ही है अौर ज्ायक ही अनुभि में अाता है। ्ैं ज्धा्यक ही हूँ। ्वीतरधागतधा के 
प्रदेश भी जि ज्धा्यक को िूते िहीं है, तो रधाग के प्रदेश कधा तो कहिधा ही 
क्यधा? हे भव्य! ज्धा्यक न्यधारधा ही है, ज्धा्यक निरधालधा ही है।

मैं नहीं जानता रक जगत में अगले क्षण कया होगा? परनतु मैं इतना 
जानता हूँ रक मैं अननतकाल तक जानने िाला ही रहूँगा। ज्ानी कहते हैं 
रक मुझे इस ्बात का भय नहीं है रक भविषय मे कया होगा? कयोंरक मुझमें 
कुछ होता नहीं है। जो कुि भी होतधा है, ्वह प्यधा्म्य ्ें होतधा है, प्यधा्म्य ्ेरधा 
स्वरुप िहीं है।
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20. प्ावि् का अादशवि द्रव् 

अा्मा वनराला है, ज्ान पया्षय वनराली है, अत: अा्मानुभूवत भी 
वनराली ही है। प्रवतसमय पररणरमत होती पया्षय का अादश्ष वत्रकाली ध्ुि 
भगिान अा्मा है। हम ्बीते हुये कल अौर अाने िाले कल, दोनों को कल 
ही कहते हैं। जो ित्षमान में नहीं है, उनके भेद में हम जाना ही नहीं चाहते। 
्वत्म्धाि ्ें नत्रकधाली की अिुभूनत ही अधात्धािुभूनत है। मैं राग को भी जानने 
िाला अौर िीतरागता को भी जानने िाला हूँ। मैं मात्र जानने िाला हूँ। द्रवय 
सिभाि सहज है। जो पया्षय सहज सिभाि का अाश्य लेती है, िह पया्षय 
भी सहजरुप से सहज हो जाती है। इसमें गहन रहसय है।

देहरुपी दे्वल ्ें न्वरधाज्धाि निज पर्धात्धा को भूलकर नजि्ंकदर 
्ें पर्धात्धा की खोज करिे जधािधा भी पर की ही रुनच है। पर पर्धात्धा ्ें 
लीि होिे ् ें अिधाकदकधालीि पर ् ें लीि होिे की ्वृनति पुटि होती है, अज्धािी 
को ्वह दशधा सुखरुप लगती है। ्यधाद रहे, प्यधा्म्य कधा अधादश्म एक ्धात्र 
निज शुद्धात् रिव्य है। एक ्धात्र निज पर्धात्धा ही सधाििधा कधा सधाध्य है।

वजनमंरदर में अा्मधयान में लीन एक मात्र वजनेनद्र भगिान है। भक्तों 
की भीडि तो शुभभाि में लीन है। प्राय: अज्ानी भीडि से प्रभावित होता है, 
अत: िह भी भक्तों की भीडि के साथ हाथ जोड़कर िड़ा हो जाता है, परनतु 
भगिान के समान अंतमु्षि नहीं होता।

सूरज की तसिीर से प्रक् दीपक अवधक मरहमािान है। पर परमा्मा 
की तसिीर या प्रवतमा से वनजा्मा का दीपक अवधक मरहमािान है। जैसे 
तसिीर या प्रवतमा को प्रकावशत करने िाला प्रक् दीपक ही है, एेसे ही 
परमा्मा की तसिीर या प्रवतमा को जानने िाला वनजा्मा का ज्ानरुपी 
दीपक ही है। यह भी परम स्य है रक पर परमा्मा के केिलज्ान से वनज 
परमा्मा का अज्ान भी भला है। कयोंरक पर परमा्मा का केिलज्ान कभी 
अपना नहीं हो सकता, परनतु वनजा्मा का अज्ान छू्कर अपना केिलज्ान 
हो सकता है। पया्षय का अादश्ष द्रवय होने से सि्षज् सिभािी द्रवय के अाश्य 
से पया्षय में सि्षज्ता प्रक् होती है।
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21. मैं मिनदु नहीं, ितलक रेखा हूँ 

रधाग कधा जन् है, रधाग कधा ्रण है। चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा 
कधा जन् अौर ्रण िहीं है। ज्धािी चैतन्य जी्वि की रेखधा को भूलकर 
रधाग के निनदु ्ें एकत्व िहीं करते। जैसे ्टकधा टूटतधा है, परनतु क्ट्ी 
िहीं। एेसे ही ज्धाि प्यधा्म्य कधा व्य्य होतधा है, परनतु ज्धाि स्वभधा्व कधा िहीं। 
जैसे व्यनक्त चधाहे अंिेरे से नघरधा हो ्यधा प्रकधाश से, व्यनक्त की सतिधा स्व्यं के 
कधारण है, अंिेरे ्यधा प्रकधाश के कधारण िहीं। एेसे ही अधात्धा ्ें रधाग हो ्यधा 
्वीतरधागतधा हो, चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा की सतिधा स्व्यं के कधारण 
है, रधाग ्यधा ्वीतरधागतधा की प्यधा्म्य के कधारण िहीं।

प्रवतसमय यह जो रागारदरुप पररणमन हो रहा है, िह मैं नहीं हूँ, ये 
जाना, लेरकन प्रवतसमय यह जो जानन-जानन रुप ज्ान का पररणमन हो रहा 
है, िह भी मैं नहीं हूँ। उस पररणमन में भी जो वत्रकाल एकरुप भगिान अा्मा 
चैतनय मात्र है, उसमें दो भेद नहीं होते हैं। एक स््य की प्यधा्म्य ्ें अिुभ्व 
्ें अधािे ्वधालधा रिव्य एक स््य के नल्ये िहीं है, ्वह तो नत्रकधाल ही है।

अज्ानी जीि को चार-छह घ््े सिाधयाय करके जो मंदकराय से 
शांवत का अनुभि होता है, उसे ही अाण्मक शांवत मानकर िह संतुष्ट हो जाता 
है। समझने योगय ्बात तो यह है रक िीतरागता फल पया्षय में वजतने अंशो 
में शांवत प्रक् होती है, ज्ानी उस शांवत को भी अपना सिरुप नहीं मानते। 
वत्रकाल शांत सिभािी भगिान अा्मा में ही ज्ानी का अपन्ि होता है।

ज्ब तक द्रवय के जोर से अा्मा की रुवच जागृत नहीं होती, त्ब तक 
वनवि्षकलप अा्मानुभूवत प्रक् नहीं हो सकती। जागृवत रहे, रागारद भािों के 
समान िीतरागता भी एक समय की पया्षय होने से व्बनदु है। अज्ानता के 
समान केिलज्ान भी एक समय की पया्षय होने से व्बनदु है। ्ैं निनदु िहीं 
हूँ, ्ैं रेखधा हूँ। ्ैं प्यधा्म्य िहीं हूँ, ्ैं रिव्य हूँ। ्यधाद रहे, निनदु ्ें रेखधा कधा 
अिुभ्व होिे पर भी निनदु कभी रेखधा िहीं हो जधातधा।
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22. संसार को सदा काल के मल्े अलमवदा 

जो जीि अननत काल तक सिरुप में णसथर होने का द्रढ संकलप एिं 
वनश्चय करके सिभाि सनमुि होता है, उस जीि का एक समय के वलये 
उपयोग सिरुप में णसथर होता है। जैसे रकसी जीि को एेसा विचार अाये रक 
अभी चार ्बजे है, छह ्बजे भोजन करना है। दो घ््े का समय ्बाकी है, िह 
जीि छह ्बजे भोजन करना एेसे संकलप को लेकर एक समय के वलये भी 
सिरुप में णसथर नहीं हो सकता। अा्मानुभूवत तो उस जीि को प्रक् होती 
है, वजस जीि का एेसा द्रढ संकलप हो रक अननत काल के वलये इस ्बाह्य 
जगत को अलविदा करता हूँ। यह ्बात अलग है रक पुरुराथ्ष की कमजोरी 
के कारण उपयोग वनरंतर अा्मसिरुप में णसथर न र्के। परनतु साधक का 
वनश्चय तो संसार को सदा के वलये अलविदा करना ही होता है।

अज्ानी को यह भ्रम होता है रक वनध्षन से धनिान होने पर वनध्षनता 
का दु:ि समाप्त हो जाता है। स्य तो यह है रक हम ्बडिा दु:ि अाने पर 
छो्ा दु:ि भूल जाते है। जैसे हम हमारी कैंसर की व्बमारी के समाचार सुनते 
ही वसरदद्ष का दु:ि भूल जाते हैं। इस जगत में सुिी अौर समृद्ध कोई नहीं 
है। कयोंरक जो सुिी है, िह समृद्ध नहीं है अौर जो समृद्ध है, िह सुिी नहीं 
है। अवन्यता की असारता के ्बोध से जीि इतना थका हो रक अ्ब ्बाहर 
अाने योगय कुछ लगता ही नहीं है। िह जानता है रक ् ैंिे अिधाकदकधाल से पर 
को जधािधा। परनतु पर को जधािकर क्यधा जधािधा? पर ्ें जधाििे ्योग््य कुि 
भी िहीं है, ्यह जधािधा। परपदाथवो की असारता का ्बोध लेकर उदासीनता 
को प्राप्त जीि को ही वन्य की यात्रा प्रारमभ होती है।

हे जी्व! जी्वि ्ें इननरि्य न्वष्यभोग की ्वृनति को पुटि करिे के 
निक्ति तो िहुत क्लेंगे, परनतु प्रनतस््य जधागृनत रहे कक जी्व कधा 
पुरुषधाथ्म िल्वधाि है। इस चैतनय तत्ि से महान जगत में कुछ भी नहीं है। 
शरीर का प्र्येक अंग प्रवतसमय क्षीण हो रहा है। विचार करो! कया अा्मा 
की पररणवत की वनम्षलता में प्रवतसमय िृवद्ध हो रही है?
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23. ज्ा्क अौर ज्ा्क का मवकलप 

वजस जीि को समयगदश्षन, केिलज्ान एिं मोक्ष की भी रुवच नहीं होती 
है, ्बणलक एक मात्र चैतनय तत्ि की ही रुवच होती है, उस जीि को सहज 
ही समयगदश्षन प्रक् होता है। हधानजर ज्धा्यक कधा न्वचधार ि करके गैरहधानजर 
सम्यग्दश्मि के न्वचधारों ्ें उलझिधा, हधानजर ज्धा्यक कधा अिधादर है।

तत्िविचार करने पर भी जीि अा्मानुभूवत से िंवचत रह जाता है। 
रागरुप विकलप में उपादेय्बुवद्ध होने के कारण अा्मा की पया्षय साक्षात् 
अा्मद्रवय का अनुभि नहीं करती है। ज्ब एेसा विकलप उ्पन्न होता है रक मैं 
भगिान अा्मा हूँ। त्ब श्द्धा गुण की पया्षय मैं भगिान अा्मा हूँ, इस विकलप 
में एक्ि सथावपत करती है, परनतु साक्षात् भगिान अा्मा में एक्ि नहीं 
करती है। ्बस, इसवलये जीि प्र्यक्ष अा्मानुभूवत से िंवचत रह जाता है। मैं 
भगिान अा्मा हूँ, ज्ब यह विकलप भी विलय को प्राप्त होता है, त्ब पया्षय 
में साक्षात् अा्मद्रवय का अनुभि होता है। ज्ब ज्ान की पया्षय में साक्षात् 
अा्मद्रवय जानने में अाता है, त्ब श्द्धा गुण की पया्षय अा्मद्रवय में एक्ि 
सथावपत करती है, त्ब ही चाररत्र गुण की पया्षय अा्मद्रवय में णसथर होती है।

याद रहे समयगज्ान अा्मा की ज्ान गुण की शुद्ध पया्षय है। समयगदश्षन 
अा्मा के श्द्धा गुण की शुद्ध पया्षय है। समयकचाररत्र अा्मा की चाररत्र गुण की 
शुद्ध पया्षय है। अधात्धािुभूनत अधात्धा के अिनत गुणों की एकरुप शुद् प्यधा्म्य है।

यरद कोई वयवक्त धन में से सुि्बुवद्ध नहीं छोडिता है, उसका कारण 
यह नहीं है रक उसे धन के रुप-रंग से प्रेम है। सच तो यह है रक िह मानता 
है रक धन के कारण उन भौवतक पदाथवो को िरीदा जा सकता है, वजन 
पदाथवो में उस वयवक्त की सुि्बुवद्ध है। अज्ानी मानता है रक विकलपों के 
माधयम से ही पांच इवनद्रयों के विरयभोग भोगे जाते हैं, अत: अज्ानी को 
विकलपों में उपादेय्बुवद्ध ्बनी रहती है। रफर भले ही िे विकलप अा्मद्रवय 
के भी कयों न हो?
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प्राथरमक भूरमका में साधक को घर में या पुत्र में अपना अणसत्ि 
्बनाये रिने का प्रयास भले ही छू् गया हो, परनतु मैं भगिान अा्मा हूँ, 
एेसे विकलप में भी िह अपना अणसत्ि ्बनाये रिना चाहता है। िह जानता 
ही नहीं है रक इन विकलपों से अवतररक्त भी सियं की कोई सत्ता है। उस 
सत्ता का नाम चैतनय सत्ता है, चैतनय तत्ि है, मंगलसूत्र है।

विरयभोगों की असारता का ्बोध हुये व्बना विकलपों को विराम रमलना 
असमभि है। विकलप में जो यह उपादेय-्बुवद्ध है रक विकलप सुिरुप है, 
शांवतरुप है, विकलप है तो मैं हूँ, एेसी उपादेय-्बुवद्ध छू्े अौर जीि यह माने 
रक मैं वत्रकाली ध्ुि चैतनय तत्ि हूँ। मुझे कभी-भी रकसी भी परपदाथ्ष के 
पास सुि की भीि मांगने के वलये हाथ फैलाने की अािशयकता नहीं है।

वनवि्षकलप अा्मानुभूवत में एक समय के वलये जो चैतनय परमा्मा अनुभि 
में अाया अौर अगले समय यरद यह विकलप भी अाये रक एेसा भगिान अा्मा 
हमेशा अनुभि में अाता रहे, ्बस इस विकलप से ही वनवि्षकलप अा्मानुभि 
छू् जाता है। हे चैतनय परमा्मा! जरा विचार करो! भगिान अा्मा सदा ही 
अनुभि में अाता रहे, एेसे विकलप में भी वनवि्षकलप अा्मानुभूवत का अाननद 
छू् जाता है, त्ब भौवतक िसतुअों के सम्बनध में भविषय की अनेक कलपनायें 
करने से अाननद कैसे प्रक् होगा? ्ि तो सदधा ही भूत अौर भन्वष्य ्ें ही 
डूिधा रहतधा है। हे जी्व! अधाज तक ह्िे ् ि की पुकधार तो अिेक िधार सुिी, 
परनतु चैतन्य की पुकधार एक स््य के नल्ये भी िहीं सुिी।

काल का स्ब से छो्ा अंश समय है। समय इतना सूक्म है रक 
ित्षमान में हमें ज्ान में समझ में भी नहीं अाता है, रफर भी अा्मानुभूवत 
के पश्चात् भी एक समय में होने िाली अा्मानुभूवत का समरण छू्ता नहीं 
है। जैसे कैमरे में एक समय में िींची गई तसिीर में द्रशय कैद हो जाता है, 
एेसे ही एक समय की अनुभि की पया्षय में चैतनय तत्ि का सिरुप कैद हो 
जाता है, ्ंको्कीण्ष हो जाता है। सम्यग्रिटिी की अिुभूनत को फोटोग्रधाफ 
अौर के्वली भग्वधाि की अधात्धािुभूनत को न्वकड्योग्रधाफ भी कह सकते हैं।
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24. अा्मजागृमत हटी धमवि ह ै

यरद मुझे एक ही शबद में धम्ष का उपदेश देने के वलये कहा जाये, तो 
मैं वसफ्क इतना ही कहूँगा रक जागो। ज्ब अाूँि िुलती है, त्ब हम उठते हैं, 
परनतु ज्ब द्रवष्ट िुलती है, त्ब हम जागते हैं। मैं ज्ायक हूँ, एेसी जागृवत ही 
धम्ष है अौर ्बेहोशी ही अधम्ष है। यरद मोक्ष पाना अणनतम कदम है, तो मुमुक्षु 
होना पहला कदम है। अा्मजागृवत ही मुमुक्षु का प्रमुि लक्षण है।

यद्यवप ज्ानी को ही प्रवतसमय सियं की पररपूण्षता अौर सिभाि की 
जागृवत ्बनी रहती है। िे जागृत हैं रक चैतनय की सत्ता के ्बाहर कहीं भी 
मेरी सत्ता नहीं है। सियं की सत्ता की जागृवत का नाम ही तो धम्ष है। जैसे 
रमठास के ्बाहर कहीं भी गुडि की सत्ता नहीं है। एेसे ही चैतनयरस के ्बाहर 
कहीं भी मेरी सत्ता नहीं है। मैं भगिान अा्मा अमेररका में नहीं हूँ, एेसे ही 
भारत में भी नहीं हूँ। जैसे मैं अनय शरीर में नहीं हूँ, एेसे ही मैं इस शरीर में 
भी नहीं हूँ। अा्मा में उ्पन्न होने िाले राग में भी मैं नहीं हूँ अौर द्ेर में भी 
मैं नहीं हूँ। चैतनय की सत्ता के ्बाहर कहीं पर भी मैं नहीं हूँ।

जैसे अाप अपने घर में ्बैठकर विड़की से ्बाहर एक पक्षी को दाना 
चुगते देिते हो, एेसे ही मैं भगिान अा्मा अपने चैतनय महल से ्बाहर गया 
ही नहीं हूँ। अपने शरीर की िाने की वक्या को अ्यंत दूर से रकसी पक्षी की 
वक्या की तरह पराई जानना। जैसे गंगा नदी रहमालय से ्बहकर ्बंगाल तक 
पहुूँचती है अौर अाप अपने महल में विराजमान है। एेसे ही मुूँह को रहमालय 
अौर पे् को ्बंगाल जानो। ज्ब पानी पीते समय मुूँह से पे् की अोर पानी 
्बहे, त्ब यह जागृवत रहे रक रहमालय से गंगा ्बही अौर ्बंगाल की िाई में जा 
रमली। परनतु मैं तो अपने चैतनय महल में सदैि वनिास करता हूँ। मैं चैतनय 
तत्ि सोता-्बैठता-उठता नहीं हूँ, िाता-पीता नहीं हूँ, मैं तो ज्ानमात्र हूँ। 
वजस जीि का चलना-रफरना चैतनयमय हो गया, िह वयथ्ष के विकलपों के 
कोलाहल को कदावप अपना सिरुप मानता ही नहीं है।
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कदम-कदम पर जागृवत ्बनी रहे। ज्ब चलते समय जैसे ही कदम 
अागे ्बढ़े, त्ब जागृवत ्बनी रहे रक मैं चैतनय सिभािी भगिान अा्मा तो 
अपने चैतनयपने में ही र्ककर रहने िाला तत्ि हूँ। मैंने एक समय के वलये 
भी अपने चैतनयपने को छोडिकर रागारद भािों में अागे कदम नहीं ्बढ़ाया 
है। एेसी जागृवतपूि्षक जो चलता है, िह जीि सचमुच ही अचल वसद्धपद 
की अोर चलता है। ज्ब यह विकलप उ्पन्न हो रक मैं अाज का प्रिचन पूरी 
तरह से ग्हण कर लूूँ। त्ब यह जागृवत रहे रक प्रिचन अथा्षत् िाणी अौर 
ग्हण कर लूूँ अथा्षत् विकलप। अरे! मैं भगिान अा्मा िाणी ग्हण करने के 
विकलप को भी ग्हण नहीं कर सकता, तो िाणी को कैसे ग्हण कर सकता 
हूँ? एेसी जागृवत ही प्रयोग है, प्रयोग ही अाधयाण्मक साधक की साधना है।

ित्षमान में हम ्बेहोशी में ही अादती जीिन जी रहे हैं। प्रिचन सुनते 
समय हमें लगता हैं रक हम प्रिचन का अाननद ले रहे हैं, लेरकन एक करोडि 
रुपये के नुकसान होने के समाचार रमलते ही पता चल जाता है रक प्रिचन 
में रकसका अाननद अा रहा था? यरद ्बारह ्बजे भोजन करने की अादत 
हो अौर तीन ्बजे रमले, तो हमारी भूि मर जाती है। ्बारह ्बजे की अपेक्षा 
तीन ्बजे देरी से भोजन रमलने पर अवधक भोजन करना चारहए। स्य तो 
यह है रक उसे ्बारह ्बजे भोजन करने की अादत के अनुरुप भोजन नही 
रमला, इसवलये भूि मर गई।

कुल परमपरा या रुरढ की वक्या एिं यांवत्रक वक्या भी ्बेहोशी है। हम 
रदन में अनेक लोगों से अनेकानेक ्बार जय वजनेनद्र ्बोलते हैं। विचार करो! 
यरद रदन में सौ ्बार जय वजनेनद्र ्बोलते समय िीतरागी एिं सि्षज् वजनेनद्र 
भगिान रकतनी ्बार याद अाते है? ्बस इस ्बेहोशी का नाम ही अधम्ष है। 
हमारी जय वजनेनद्र ्बोलने की वक्या भी यांवत्रक हो गई है। एक वयापारी दूसरे 
वयापारी को फोन करके कहता है, हेल्ो, जय वजनेनद्र, मेरे पैसे का कया 
हुअा? मैं कुछ नहीं जानता, मुझे अाज ही पैसे चारहए, यरद मुझे अाज पैसे 
नहीं भेजे तो मुझ से ्बुरा कोई नहीं होगा, हाूँ, ठीक है, चलो, जय वजनेनद्र।
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अरे हाूँ भाई, तुझ से ्बुरा कोई नहीं होगा, वजसके जय वजनेनद्र ्बोलने 
में एक क्षण भी जागृवत नहीं है। यह जागृवत रहे रक, जय वजनेनद्र ्बोलकर 
हम उस वयवक्त को सममान नहीं देते, वजसके सामने जय वजनेनद्र ्बोलते 
हैं, ्बणलक िीतरागी परमा्मा का अादर करते हैं रक हे वजनेनद्र भगिान! 
सांसाररकजनों के संयोग में भी हमें अापका विसमरण नहीं होता।

वजसप्रकार िसीयत रकये व्बना मरना हमें मरना नहीं लगता, एेसे ही 
राग-द्ेर के व्बना जीना हमें जीना ही नहीं लगता। कराय भाि रकसी वनरमत्त 
के कारण उ्पन्न नहीं होते, ्बणलक अा्मा में पूि्षसंवचत क्ोध के कारण जीि 
क्ोध के वनरमत्त की िोज में सदैि त्पर रहता है। रासते पर अकसमात 
देिकर एक वयवक्त घायल करने िाले वयवक्त का पीछा करता है, परनतु 
घायल को असपताल नहीं पहुूँचाता है। िहाूँ दोनों प्रकार की समभािनायें थी। 
घायल को असपताल पहुूँचाना या घायल करने िाले वयवक्त का पीछा करना 
अौर उसकी वप्ाई करना। उस वयवक्त की लडिाकू िृवत्त के कारण उसने 
वप्ाई करने का रासता चुना।

जैसे ्बच्े रासते पर ्बम फोेड़ रहे हो, तो हम फू्ने से पहले ही िहाूँ 
से ्बचकर वनकल जाते हैं, एेसे ही जहाूँ तक्क-युवक्त से वििाद होने की 
समभािना नजर अाये तो हाथ जोडिकर चुपचाप िहाूँ से वनकल जाना चारहए। 
कोई अज्धािी तक्क से तो कोई अज्धािी तल्वधार से जीतिधा चधाहते हैं। ज्धािी 
कहते हैं, हे जगतजिों! ह्ें जीतिधा िहीं हैं, ह्ें तो िस पधािधा है। उस 
पर्न्वशुनद् को पधािधा है, नजसके प्रकट होिे पर पूण्म सुख उकदत होतधा है। 
वजनहें पाना है, िे वयथ्ष के वििाद में समय एिं शवक्त नहीं गंिाते। याद रहे, 
तक्क से कदावचत् अज्ानी की जीत होती है, परनतु प्रावप्त नहीं। अा्मतत्ि का 
विचार एिं जागृवत ही अा्मानुभूवत की प्रावप्त का पहला चरण है।

अि तो देह ्ें रक्त्वहि भी हो तो चैतन्य के नल्ये, सधाूँसे भी चले 
तो चैतन्य के नल्ये, पसीिधा भी िूटे तो चैतन्य के नल्ये, अधाूँसू भी िहे तो 
चैतन्य के नल्ये, जधागिधा भी चैतन्य के नल्ये, सोिधा भी चैतन्य के नल्ये, 
जीिधा भी चैतन्य के नल्ये, ्रिधा भी चैतन्य के नल्ये, अधाज चैतन्य अौर 
अिंत कधाल तक चैतन्य, चैतन्य, चैतन्य...
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अा्मा प्रिचन के एक घ््े तक ही नहीं होता है। प्रवतसमय जागृवत 
्बनी रहे रक मैं भगिान अा्मा अनारद-अनंत वन्य हूँ। यरद चौ्बीस घ््े में 
एक समय के वलये भी जागृवत रही, तो ्बस हो गया जीिन सफल। कयोंरक 
रकसी भी जीि को एक समय से अवधक समय रमलता ही कहाूँ है? एक 
समय की अा्मजागृवत से प्रक् होने िाली वनराकुलता के ्बल पर िह जीि 
प्रवतसमय जागृत रह सकता है रक मैं चैतनय मात्र हूँ।

विरयों की िासना में अंध जीिों को अा्मजागृवत रुवचकर नहीं लगती। 
अा्मजागृवत के विचार मात्र से ही उनहें इवनद्रय विरयों का मजा छू्ने लगता 
है। अज्ानी को िह मजा छोडिना नहीं है, इसवलये उसे जागृत होना नहीं है। 
्बेहोशी में इवनद्रय सुि का मजा अा सकता है, जागृवत में नहीं। यही कारण 
है रक पवश्चम के देशों में (अ्ब तो पूिथीय देशों में भी) लोग भोगों को भोगने 
से पहले शरा्ब पीते हैं, वजससे ्बेहोश हो जाये तो इवनद्रय भोग का मजा 
अवधक से अवधक ले सके। हे चैतन्य पर्धात्धा! अधात्जधागृनत प्रकट होिे 
पर एेसधा स्वधाभधान्वक अधािनद प्रकट होतधा है कक जी्व ्वत्म्धाि के ही िहीं, 
िस्क अिधाकदकधालीि दु:ख को भी भूल जधातधा है।

यरद पचास करोडि का ्बंगला भी दस रुपये के दप्षण में प्रवतव्बणम्बत 
हो, तो दप्षण का मूलय गयारह रुपये नहीं हो जाता। उसी दप्षण में कीचड़ 
प्रवतव्बणम्बत हो, तो दप्षण का मूलय नौ रुपये नहीं हो जाता। जागृवत रहे रक 
कोई भी ज्ेय ज्ान में प्रवतव्बणम्बत हो, ज्ान का सिरुप कभी ्बदलता नहीं 
है, मेरा सिरुप कभी ्बदलता नहीं है। ज्ब सुई शरीर में घुसी रदिाई देती 
है, त्ब भी सुई के परमाणु सुई में ही है अौर शरीर के परमाणु शरीर में ही 
है। इन दोनों पुद् गल द्रवयों में सपश्ष नामक गुण होने पर भी समान जावत के 
ये दोनों पुद् गल द्रवय ज्ब एक-दूसरे को छूते तक नहीं, त्ब सपश्ष गुण ररहत 
अा्मा को सुई कैसे छू सकती है? 

देह िूटिे से पहले क्थ्यधात्व िूटे, अधात्धािुभूनत प्रकट होिे से पहले 
्ैं ्यहधाूँ से ्र िहीं सकतधा, अधात्धािुभूनत होिे के िधाद ्रिे के नल्ये सधारधा 
जी्वि है। एेसे द्रढ वनश्चयपूि्षक प्रवतसमय अा्मजागृवत ्बनी रहे। सच तो यह 
है रक अधात्धािुभूनत होिे पर अधात्धा अ्रत्व को प्रधाति होतधा है।
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25. ध्ाता-ध्ान-ध्े् का भेद कहाूँ? 

जैसे ्बादाम के हलुिे में मात्र ्बादाम ही नहीं है, रफर भी हम ्बादाम 
का हलुिा कहते हैं। एेसे ही अा्मा में मात्र ज्ान ही नहीं है, रफर भी ज्ानी 
अा्मा को ज्ान सिभािी अा्मा कहते हैं। गुण एिं गुणी के भेद का विकलप 
ही जीि को वनवि्षकलप अा्मानुभूवत तक पहुूँचने नहीं देता। जैसे मुखयमंत्री 
पद भी है, मुखयमंत्री वयवक्त भी है। ज्ब मुखयमंत्री वयवक्त, सियं को मुखयमंत्री 
मानता है, त्ब उस समय के वलये िह सियं मुखयमंत्री है। उसकी मानयता में 
पद अौर वयवक्त के भेद रम् जाते है। एेसे ही अधात्धा की प्यधा्म्य अधात्रिव्य 
्ें एकत्वपू्व्मक ससथर होती है, ति ही ध्यधातधा, ध्यधाि अौर ध्ये्य के न्वक्प 
स्धाति हो जधाते हैं।

क्बीर के ्बे्े कमाल को घास का्कर लाने के वलये भेजा। शाम तक 
इंतजार करने पर भी कमाल नहीं अाया, तो क्बीर ने सियं िेत पर जाकर 
देिा। कमाल घास के पास िड़ा है अौर घास की तरह डिौल रहा है। ज्ब 
क्बीर ने कमाल के कंधे पर हाथ रिकर कहा रक कया कर रहे हो? तो िह 
्बोला रक का्ने िाला अौर क्ने िाला एेसे दो भेद ही मैं भूल गया था। 
अधात्धा की प्यधा्म्य भी अधात्रिव्य ्ें एेसे ससथर हो जधाती है कक प्यधा्म्य ए्वं 
रिव्य के न्वक्परुप भेद ही स्धाति हो जधाते हैं। ज्ब घी िीचड़ी में डिलता 
है, रफर िह कहीं भी नहीं ढलता। कयोंरक घी ने उस िीचड़ी का अाश्य 
वलया, जो सियं नहीं डिलती है। एेसे ही अणसथर पया्षय अा्मा की णसथर 
अा्मा का अाश्य लेती है, त्ब पया्षय भी णसथर हो जाती है, एेसा वयिहार 
से कहा जाता है।

जैसे घड़े को कुएूँ के ऊपर व्बलकुल ही मधय में रससी से ्बांधकर 
ल्काया हो। ज्ब रससी क् जाये, तो उसे नीचे कुएूँ में वगरने के वलये कुछ 
करना नहीं पडिता। एेसे ही विकलपों के ्बंधन से ्बंधे जीि को अा्मा में णसथर 
होने के वलये कुछ करना नहीं है। चैतनय के वचनतन एिं तत्िविचार के ्बल 
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पर होने िाले अननतानु्बंधी सम्बनधी मंद विकलप की रुवच न हो अौर चैतनय 
का ही वचनतन चलता है, त्ब अा्मा उन मंद विकलपों से भी मुक्त हो जाता 
है अौर सहज ही वनवि्षकलप अा्मानुभूवत प्रक् होती है।

सुिी होना अा्मा का सिभाि है। यरद अापको कोई पूछे रक अाप 
कैसे है? अापने कहा रक अाननद-मंगल। कोई यह नहीं पूछता रक अाप 
अाननद में कयों हो? यरद अाप कहे रक मैं दु:ि में हूँ, तो कोई पूछेगा रक 
दु:ि में कयों हो? अाननद-मंगलमय रहना अा्मा का सिभाि है, परनतु 
दु:ि में रहना अा्मा का सिभाि नहीं है। सिभाि में प्रश्न नहीं होते।

अापको कोई पूछे रक जनम से लेकर अाज तक हर एक रात को अाप 
सोये हैं, अापको नींद कैसे अा जाती है, ्बताअो। कुछ लोग रात को ही 
नही, रदन में भी सोते हैं। अरे अज्ानी तो रदन-रात सोते ही रहे हैं। अापके 
पास नींद अाने की विवध का ज्ान नहीं है, रफर भी अाप सो जाते हैं। थकधा 
व्यनक्त कहीं भी सो जधातधा है, एेसे ही संसधार पकरभ्र्ण से थकधा व्यनक्त ही 
निन्व्मक्प अधात्धािुभूनत को उपलबि हो सकतधा है।

समयगदश्षन क्ब होगा एेसे विकलपों में उलझने से समयगदश्षन दुल्षभ 
हो जाता है। समय से पहले कदावप नहीं होगा। समयगदश्षन पर जोर होने से 
पया्षयद्रवष्ट ्बनी रहती है, पया्षयद्रवष्ट ही रमथया्ि का मूल है। याद रहे, जैसे 
गभ्षिती मरहला को नौ माह पूण्ष होने से पहले ही यरद पाूँच माह में ्बच्े को 
वनकालना चाहे, तो िह ्बच्ा मरा हुअा वनकलेगा। कधाल से पहले कधा्य्म िहीं 
होतधा है, अत: सम्यग्दश्मि की प्यधा्म्य को कधाललसबि पर िोड दे अौर सदधा 
ही रिनटि ्ें अधात्रिव्य कधा जोर ििधा रहे। सम्यग्दश्मि जि प्रकट होिधा हो 
ति हो, ्ैं तो नत्रकधाल पकरपूण्म पर्धात्धा हूँ, एेसधा जि रिनटि ्ें अधा्यधा कक 
प्यधा्म्य ् ें सहजरुप से सम्यग्दश्मि प्रकट हुअधा। रिव्यरिनटि ही सम्यग्दश्मि की 
प्रधानति कधा एक ्धात्र उपधा्य है।

वजस जीि की एेसी भािना है रक अ्ब तो मुझे भगिान होना है, उस 
जीि को अननत जनम-मरण करने की भािना है। कयोंरक उसे भगिान होना 
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है। भगिान होने की पया्षय का उ्पाद होता है अौर वयय भी होता है। पया्षय 
का सिभाि ही उ्पाद-वयय है। मुझे भगिान होना है, इतना भी पया्षय का 
जोर न हो, जागृवत रहे रक ्ैं नत्रकधाल भग्वधाि हूँ, हूँ अौर हूँ। एेसी रिव्यरिनटि 
के िल पर अधात्धा प्यधा्म्य ्ें भी पर्धात्धा हो जधातधा है।

26. ज्ानटी ने अा्मा को जाना 
 ्ा अाह्ादरुप अाननद को? 

िसतु कभी िसतु के पीछे नहीं िो जाती, ्बणलक ज्ान में से िो जाती 
है। चा्बी हाथ में होने पर भी हम सारे घर में चा्बी िोजते हैं। िासति में 
चा्बी ज्ान में से िो गई है। ज्ब चा्बी का ज्ान होता है, त्ब हम कहते हैं 
रक चा्बी रमल गई। एेसे ही अा्मा हमारे ज्ान में से िो गया है। अधात्धा को 
ज्धाि ्ें जधाििधा ही अधात्धा को पधािधा है। अधात्धािुभूनत ही अधात्प्रधानति है।

ज्ब अा्मा की अनुभूवत होती है, त्ब अाननद का सागर उछलता है। 
उछलने िाला अाननद का सागर सियं पया्षय है। अा्मानुभूवत के काल में 
अा्मद्रवय जानने में अाता है या अा्मा की पया्षय? हे भवय! तू ज्ान अौर 
द्रवष्ट के भेद को जानेगा, तो इस रहसय को समझ सकेगा।

अा्मा की पया्षय को द्रवष्ट की प्रधानता से वभन्न कहा है, परनतु सि्षथा 
वभन्न नहीं कहा है। अत: हे चैतनय प्रभु! ज्ानी के कथनो का यथाथ्ष अाशय 
समझने का प्रयास करना चारहए। अा्मानुभूवत के काल में पया्षय में प्रक् 
होने िाला अाननद सहजरुप से ज्ान में जानने में अाता है। ज्ानी को उस 
अाह्ाद सिरुप अाननद को जानने की रुवच नहीं है। उस अाननद को ज्ानी 
अपना सिरुप नहीं मानते हैं। अधाह्धाद स्वरुप अधािनद की प्यधा्म्य जधाििे ्ें 
अधािे पर भी रिनटि कधा जोर चैतन्य ध्ु्व तत््व पर ही होतधा है।
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जैसे केिली भगिान को लोकालोक को जानने की रुवच नहीं है, परनतु 
लोकालोक सहजरुप से ज्ान में जानने में अा जाते हैं। एक्ि के विरय की 
अपेक्षा से एेसे समझना चारहए रक द्रवष्ट का विरय अौर धयान का धयेय चैतनय 
तत्ि होने पर भी पया्षय में प्रक् होने िाली वनम्षलता ज्ान में जानने अा जाती है।

सुख की जो प्यधा्म्य उतपन्न होती है, ज्धािी को उस प्यधा्म्य की रुनच 
िहीं है। नित्य सुख स्वभधा्वी अधात्धा को िोडकर जन्-्रण्युक्त अनित्य 
सुख प्यधा्म्य ्ें एकत्व करिधा कौि चधाहेगधा? सधागर को िोडकर गधागर ्ें 
अपिधापि करिधा कौि चधाहेगधा? नसनिु से रिनटि हटधाकर निनदु को देखिधा कौि 
चधाहेगधा? स्ुनद कधा ध्यधाि िोडकर िुनद कधा ध्यधाि करिधा कौि चधाहेगधा?

अा्मानुभूवत के काल में अवन्य पया्षय वन्य द्रवय में एेसी लीन होती 
है रक मैं ही वन्य द्रवय हूँ। ज्ब पया्षय द्रवय में णसथर होती है, त्ब पया्षय में 
सुि प्रक् होता है अौर ज्ब पया्षय द्रवय में णसथर नहीं होती है, त्ब पया्षय 
में दु:ि उ्पन्न होता है। पया्षय मेरा लक्य करे तो सुि अौर न करे तो दु:ि 
होता है। प्रवतसमय जागृवत रहे रक मैं तो वत्रकाल सुि सिरुप हूँ। भले ही 
पया्षय में सुि प्रक् हो, परनतु द्रवष्ट का जोर द्रवय पर ही रहता है।

अहो! धनय हैं िे जीि, वजनहें यह ्बात सुहाती है रक द्रवष्ट के विरय में 
परद्रवय ही नहीं, ्बणलक पया्षय भी शारमल नहीं है। ज्ायक भाि अप्रमत्त भी 
नहीं है अौर प्रमत्त भी नहीं है। ज्ान का विरय अौर द्रवष्ट का विरय वभन्न है। इन 
दोनों के ्बीच भेद जाने, तो सच ही सारा वििाद ही विराम को प्राप्त हो जाये।

ज्धािी के प्रत्येक ्वचि ्ें ि्यन्व्वक्षधा होती है। अा्मा की पया्षय को 
अा्मा से कथंवचत् वभन्न कहा है, परनतु अा्मा को पया्षय ररहत नहीं कहा 
है। पया्षय में राग होने पर भी सियं को राग ररहत मानना वनश्चयाभास है। 
पया्षय में राग होने पर भी सियं को राग से वभन्न मानना धम्ष है। ररहत शबद 
का प्रयोग पया्षय के वलये अौर वभन्न शबद का प्रयोग द्रवय सिभाि के वलये 
होता है। सि्ष रागी जीि राग से वभन्न हैं, परनतु राग ररहत नहीं। िीतरागी 
भगिान राग ररहत हैं। सियं को राग से वभन्न चैतनय तत्ि मानने पर राग 
ररहत दशा प्रक् होती है।
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जैसे सोने की अंगुठी जानने में अाने पर भी सोने की रुवच िाले जीि 
की द्रवष्ट में सोना ही होता है। एेसे ही अाह्ाद सिरुप अाननद की पया्षय 
जानने में अाने पर भी ज्ानी को अा्मद्रवय ही द्रवष्ट में होता है। यहाूँ द्रवष्ट शबद 
का अथ्ष अाूँिो से देिना, एेसा मत समझना। द्रवष्ट अथा्षत् श्द्धा। अधाह्धाद 
स्वरुप अधािनद जधाििे ्ें अधातधा है, ति भी ज्धािी की रिनटि अधात्रिव्य पर 
होती है अथधा्मत् ज्धािी को अधात्रिव्य ् ें एकत्व होतधा है, अपिधापि होतधा है।

27. चैतन् के मशखर पर 

चैतनय तत्ि की अनुभूवत होते ही अा्मा पि्षत के सिवोच् चैतनय तत्ि 
की वनवि्षकलप अनुभूवतरुपी वशिर को छू लेता है, वजसके उपर कुछ भी 
नहीं। चैतनय तत्ि की वनवि्षकलप अनुभूवतरुपी वशिर से अ्ब तो कहीं भी 
गवत हुई रक समझो, पतन ही हुअा। 

पि्षत के वशिर पर पहुूँचने के ्बाद कहीं भी कदम अागे ्बढ़ाया, तो 
वगरना ही होगा। चैतन्य के नशखर की अिुभूनत िूटते ही न्वक्पों ्ें ही 
पति होगधा, कफर ्वह अशुभ हो ्यधा शुभ। वशिर के चारों अोर ढलान 
ही ढलान है। जैसे ही वत्रकाली ध्ुि भगिान अा्मा से उपयोग ह्ा रक 
विकलप की िाई में वगरा। पि्षत के उस वशिर पर होने िाली वनरंतर वन्य 
अा्मानुभूवत का फल यह है रक अा्मा अननत काल तक लोकाग् वशिर 
पर वसद्धवशला पर विराजमान होता है।

वजसने सियं को पया्षय से वभन्न चैतनयतत्ि नहीं जाना, िह जगत के 
रकसी भी अनय जीि को पया्षय से वभन्न भगिान अा्मा कैसे जान सकता 
है? कयोंरक जगत के जीिों को भगिान अा्मा जानना तो वयिहार है। एेसा 
वयिहार तो त्ब प्रक् होता है, ज्ब मैं भगिान अा्मा हूँ, एेसा जाननेरुप 
वनश्चय प्रक् हुअा हो। ज्धािी िे स्व्यं को पर्धात्धा जधािधा है, ् धािधा है, अिुभ्व 
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कक्यधा है, इसनल्ये ज्धािी जगत ्ें प्रत्येक अधात्धा को पर्धात्धा के रुप ्ें 
देखते हैं। इतना ही नहीं, ज्ानी को ही वजनेनद्र भगिान की अचेतन प्रवतमा 
में परमा्मा के दश्षन होते हैं, अज्ानी को नहीं। ज्ब अा्मा सितंत्र अनुभि 
में अाता है, त्ब जगत का प्र्येक द्रवय सितंत्र है, एेसी यथाथ्ष श्द्धा होती है।

अनदर से ्बाहर प्रक् होता है, िही िासतविक है, प्राकृवतक है, अनय 
स्ब कुछ ्बनाि्ी है, कृवत्रम है। गुला्ब का प्राकृवतक फूल में से जो सुगंध 
अाती है, िह अनदर से ्बाहर अाती है, ज्बरक प् लास्ीक के फूल में ्बाहर 
से अत्तर वछडिककर िुश्बुदार ्बनाने में ्बनाि् है। प्रतीवत समयक्ि होने 
पर ही पररणवत में वनम्षलता प्रक् होती है।

देहाधीन द्रष्टी अज्ानी को चमडिे की अाूँिों से जगत में कोई रहनदु, 
कोई मुणसलम, कोई ईसाई रदिाई देते हैं। ज्धािी को ज्धािचक्षु से चैतन्य 
कधा ्ैलधा कदखतधा है। ज्धािी को तो जहधाूँ देखे ्वहधाूँ चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि 
अधात्धा ही कदखधाई देतधा है। अरे! प्यधा्म्यरिनटि ्वधाले जी्वों को भी पर्धात्धा 
के रुप ्ें देखिधा रिव्यरिनटि है। क्योंकक नसद् अौर संसधारी के िीच स््य कधा 
फधासलधा है, स्वभधा्व कधा िहीं।

पुर अथा्षत् नगर। नगर में िास करने िाला पुरुर है। देहरुपी नगर का 
िासी भगिान अा्मा पुरुर है। अधया्म में पुवल्ंग मनुषयों को ही पुरुर नहीं 
कहा है। अा्मा की ज्ान शवक्त अा्मा को जाने, माने अौर अा्मा में णसथर 
हो यही पुरुराथ्ष है।

कोई वयवक्त माूँस िाता है, िह उसकी चाररत्र सम्बनधी कमजोरी 
है। परनतु उसे भी परमा्मा के रुप में न देिकर, माूँस िाने िाला पापी 
मानना, सियं की श्द्धा सम्बनधी कमजोरी है। हे चैतन्य प्रभु! पुरुषधाथ्म स्व्यं 
्ें घकटत होतधा है।

द्रवष्ट में अहंकार होने के कारण अज्ानी को यह प्रश्न हो सकता है 
रक वजसप्रकार वशिर पर पहुूँचने के ्बाद वयवक्त को अहंकार अा जाता है, 
उसीप्रकार वजस जीि को एेसी अनुभूवत हुई रक मैं चैतनय सिभािी परमा्मा 
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हूँ, उसे परमा्मपने की अनुभूवत होने से अहंकार नहीं अा सकता? नहीं 
कदावप नहीं। अा्मानुभूवत के वशिर को छूने िाला अा्मा जगत में प्र्येक 
अा्मा को परमा्म द्रवष्ट से ही देिता है।

हमें जगत में िह नहीं रदिता है, जो होता है। ्बणलक हमें िह रदिता 
है, जो हमारी द्रवष्ट में होता है। रमथया्ि की अिसथा में द्रवष्ट में देह एिं 
रागारद भाि होने से जगत में सभी अा्मा देह एिं रागारद भािरुप रदिाई देते 
हैं। समयक्ि की अिसथा में द्रवष्ट में चैतनय परमा्मा होने से जगत में सभी 
जीि चैतनय परमा्मा के रुप में रदिाई देते हैं, अत: सियं में परमा्मपने की 
अनुभूवत होने से अहंकार उ्पन्न होने की समभािना ही नहीं रहती। क्जोर 
व्यनक्त ज्धािी की क्जोरी को अौर पुरुषधाथथी जी्व ज्धािी के पुरुषधाथ्म की 
अोर रिनटि करतधा है।

28. भेदज्ान की ज्ोमत 

अधात्धा ्ें उतपन्न होिे ्वधाले रधाग-द्ेष के भधा्वों कधा चैतन्य तत््व ्ें 
कहीं भी प्र्वेश िहीं होतधा है। जि ्यह सत्य श्रद्धाि ्ें सथधानपत होतधा है, 
ति जी्व सदधा के नल्ये निनचिंत हो जधातधा है।

अा्मा अौर देह के ्बीच भेदज्ान प्रक् होने पर प्र्येक अा्मा देह से 
वभन्न वसद्ध भगिान अौर प्र्येक देह अा्मा से वभन्न मुदा्ष रदिाई देता है। ज्ब 
अाप रासते में रकसी मरे हुये प्राणी का शरीर देिते हैं, त्ब तुरनत ही िहाूँ से 
नजर ह्ा लेते हैं। कयोंरक िहाूँ द्रवष्ट केवनद्रत करने जैसा लगता ही नहीं है। 
प्र्येक देह को अा्मा से ररहत मुदा्ष देिने पर देह की अोर द्रवष्ट जाती ही नहीं।

रासते पर दस मी्र की दूरी पर एकसाथ दो मो्रगारडियाूँ दस 
रकलोमी्र प्रवतघ््े की रफतार से चलती हो, तो भी दोनों चालकों जागृवत 
रिनी पडिती हैं। कयोंरक अकसमात होने की समभािनायें ्बहुत है। परनतु दो 
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अलग-अलग प्री पर दो मी्र की दूरी पर एकसाथ दो रेलगारडियाूँ सौ 
रकलोमी्र प्रवतघ््े की रफतार से चलती हो, तो भी दोनों चालक वनवश्चंत 
हैं। कयोंरक उनहें द्रढ विश्ास है रक दोनों रेलगारडियाूँ अपनी-अपनी मया्षदा 
छोडिने िाली नहीं है। एेसे ही ज्ानी को प्रवतसमय जागृवत रहती है रक एक 
प्री पर जानना-जानना हो रहा है अौर दूसरी प्री पर विकलप-विकलप 
हो रहे हैं। उनहें यह प्रतीवत है रक कभी-भी चैतनय तत्ि का विकलप में अौर 
विकलप का चैतनय तत्ि में रमलना होता ही नहीं, हो सकता ही नहीं। एेसी 
भेदविज्ान की रेिा िींचने पर अपूि्ष धम्ष प्रक् होता है।

ज्ानी को प्रवतसमय जागृवत रहती है, प्र्येक ज्ेय को जानते समय 
मैं चैतनय सिरुप हूँ, पर की सत्ता को जानते समय भी सियं की सत्ता 
्बोध वनरंतर रहता है। जैसे रमेश ने अधयापक के पास जाकर वशकायत 
कर दी रक मेरा दोसत सुरेश कल रात को नौ ्बजे से लेकर ्बारह ्बजे तक 
वसनेमाग्ह में पहली कतार की तीसरी कुसथी पर ्बैठकर वसनेमा देि रहा था। 
अधयापक ने रमेश को पूछा रक ये स्ब तुमने कैसे जाना? ्बस, सुरेश की 
सत्ता को वसद्ध करने गये अौर सियं की सत्ता ही वसद्ध हो गई। अत: याद 
रहे, अनय द्रवय की सत्ता की वसवद्ध, वसफ्क अनय द्रवय की सत्ता की ही नहीं, 
्बणलक सियं की चैतनय सत्ता को भी वसद्ध करती है। देह को जानते समय 
देह को जानने िाले अा्मा की वसवद्ध होती है, रमत्र को जानने समय रमत्र 
को जानने िाले अा्मा की अा्मा की वसवद्ध होती है, अारद...।

जैसे प्रिचन सुनते समय या शास्त पढ़ते समय अज्ानी का धयान 
अनेक ्बार प्नी में या पुत्र में चला जाता है, एेसे ही वयापारारद करते 
समय, प्नी को देिते समय भी ज्ानी का धयान अा्मा में चला जाता 
है। अज्ानी जगत को मात्र ्बाह्य वक्यायें रदिाई देती हैं, परनतु अा्मा की 
अंतरंग पररणवत नहीं।

हम अौर अाप कभी रमले ही नहीं है अौर रमल सकते भी नहीं है। 
रमलने का जो अाभास होता है, िह अाभास चमडिे की अाूँिों से देिने की 
िजह से ही होता है। वयािहाररक भारा में एेसा कह सकते हैं रक उदय का 
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उदय के साथ रमलन होता है। जो अा्मा सियं के कमवोदय से नहीं रमला 
है, िह दूसरे अा्मा से कैसे रमल सकता है?

ज्ानी को ज्ब भूि लगे अौर भोजन करने का विकलप उठे तो जागृवत 
रहती है रक यह देह पड़ौसी है। यरद पड़ौसी के घर में अाग लगती है, तो 
अाप अाग ्बुझाने के वलये जाते हो रक कहीं िह अाग अपने घर में न लगे। 
एेसे ही देह में लगने िाली भूि अाग को दो रोर्याूँ पे् में डिालकर ्बुझा 
देते हैं रक वजससे अा्मा में तीव्र विकलपों की अाग न लगे। हाूँ, कोई वयवक्त 
पड़ौसी के वलये विरयभोग इकठ्े करने में अपने जीिन को वयथ्ष में गंिाता 
नहीं है। ्बस, इसवलये ज्ानी इस देह को पररिारजन भी नहीं मानते अौर 
शत्रु भी नहीं मानते। िे देह को मात्र पड़ौसी मानते हैं।

शास्तों में नरक की मार-का् का िण्षन करने का मूल प्रयोजन जीिों 
में भय उ्पन्न कराना नहीं है। कया जीि यहाूँ की िेदना से पहले से ही कम 
भयभीत है रक उसे नरक की भूि-पयास, सदथी-गमथी का िण्षन सुनाना 
पडिे? रहसयपूण्ष ्बात तो यह है रक िहाूँ नारकी अापस में लडिकर देह के 
वतल-वतल वजतने ्ुकडिे कर देते हैं, देह के वतल-वतल वजतने ्ुकडिे होने 
पर भी चैतनय तत्ि के ्ुकडिे नहीं हुये। मैं एेसा अनारद-अननत अिंडि एक 
महान चैतनय तत्ि हूँ।

्बैठे थे, उठने गये रक एक नया महंगा कुता्ष फ् गया, त्क्षण जागृवत 
रहे रक मैं नहीं फ् गया। यरद मैं फ् जाता, तो फ्ा कुता्ष जानने में अाता 
कैसे? सिाधयाय करके उठे रक िमन में िून वनकला। भले ही शरीर में से 
इतना िून वनकल गया। परनतु मेरा कुछ भी नहीं गया। शरीर में से िून 
वनकला, उस िून को जाना रकसने? जानने िाला ज्ान अा्मा में से नहीं 
वनकल गया। िून ्बहे तो ्बहे, मेरा कुछ भी नहीं ्बहा। यरद चैतनय ्बह जाता, 
तो ्बहने िाले िून को जानता कौन? इस शरीर के परमाणु कुछ ही रदनों 
में व्बिर जाने िाले हैं। हे चैतनय परमा्मा! देह के परमाणु व्बिर जाये, तो 
भले ही व्बिर जाये, मैं चैतनय तत्ि वत्रकाल र्ककर रहने िाला हूँ। चैतनय 
सिभािी मंगलसूत्र के अवतररक्त जगत में मेरा है ही कया? कुछ भी तो नहीं। 
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अज्धािी के िधारे ्ें ्यह कहिधा अधासधाि है कक ्वह कल क्यधा करेगधा? ज्धािी 
के िधारे ्ें ्यह कहिधा अनत ककठि है कक ्वे कल क्यधा करेंगे? अधाज ्यहधाूँ, 
तो कल कहधाूँ? अधाज भ्वि ्ें, तो कल ्वि-उप्वि ्ें!

समयगद्रष्टी चक्ितथी का छह ि्डिों के िैभि से भी वनरंतर भेदज्ान 
ित्षता है। इसका अथ्ष यह नहीं है रक हम छह ि्डिों को जीतने के वलये 
प्रयाण करे अौर जीत होने के ्बाद भेदज्ान करे। हे भवय! प्र्येक जीि को 
अपनी-अपनी भूरमकानुसार भेदज्ान ित्षता है। चक्ितथी अौर अाचाय्ष की 
भूरमका अलग है, अापकी अौर मेरी भूरमका अलग है। हम ित्षमान में वजन 
संयोगो अौर संयोगी भािों से युक्त हो, उनके सिभाि अौर सियं के सिभाि 
के ्बीच भेदज्ान चलता रहे। जैसे कोई वयवक्त ्बुले्-प्रुफ गाड़ी में सफर 
कर रहा हो अौर रासते पर शत्रुअों की भीडि प्थर भी फेंके, रफर भी िह 
वयवक्त वनवश्चंत ही रहता है। एेसे ही ज्धािी को िधाह्य ्ें ककसी भी सं्योग 
ए्वं सं्योगीभधा्वो की उतपनति के स््य ्यह जधागृनत रहती है कक ्ैं स्व्यं 
सुरनक्षत चैतन्य तत््व ही हूँ।

29. मवकलप होने पर भटी मवकलपातटीत 

जैसे नाररयल का गोला नाररयल में रहकर भी नाररयल से अलग हो 
जाता है, एेसे ही ज्ानी का अा्मा देह में रहकर भी देह से अलग होता है। 
जैसे नाररयल को जमीन पर रगड़ने से नाररयल का गोला नाररयल से अलग 
नहीं होता है। एेसे ही ्बाह्य वक्याकांडि से अा्मा देह से अलग नहीं होता है। 
जैसे गोले में से पानी सूि जाने पर गोला नाररयल में रहकर भी सहज ही 
अलग हो जाता है। एेसे ही अधात्धा ्ें से क्थ्यधात्व कधा रस सूख जधािे पर 
ज्धािी ि्धा्मत्धा देह ्ें रहकर भी देहधातीत हो जधाते हैं, देह होिे पर भी 
ज्धािी की दशधा देहधातीत ्वत्मती है।
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जैसे क्रे की दी्वधारों को रंगिे से क्रधा प्रकधानशत िहीं हो जधातधा। 
एेसे ही िधाह्य नरि्यधाकधांड से अधात्धा प्रकधानशत िहीं हो जधातधा, अधात्धा 
पर्धात्धा िहीं हो जधातधा। वक्या में भाि न हो, प्राण न हो, तो उसे अधम्ष 
ही कहते हैं, अवधक कया कहे? शरीर में से प्राण वनकल जाने पर उसे जला 
रदया जाता है। अाज जो मुदा्ष है, िह कभी वजनदा था, एेसे ही अाज का 
सदवयिहार भूतकाल में अंतरंग पररणवत की वनम्षलता के कारण ज्ावनयों का 
वयिहार कहा जाता था। प्र्यक्ष सद् गुरु से वशषय के अहंकार को गहरी चो् 
लगती है। प्र्यक्ष सद् गुरु के स्संग को पचाने के वलये लोहे के चने च्बाने 
जैसा ्बल चारहए। हे चैतन्य पर्धात्धा! रिनटि की ् ुख्यतधा से देखिे पर ज्धािी 
देह होिे पर देहधातीत ही िहीं, न्वक्प होिे पर भी न्वक्पधातीत दशधा को 
प्रधाति हु्ये हैं, एेसे सद् गुरु कधा सतसंग पधाकर भी अधात्धािुभूनत ि हुई, तो 
स्झो, सधागर ्ें रहकर भी ्िली प्यधासी ही रह गई।

गुरु िे हैं, वजनमें कुछ तो भगिान जैसा प्रक् हुअा है अौर कुछ तो 
वशषय जैसा ्बाकी ्बचा है। गुरु के वशषय अतीत है अौर भगिान भविषय। 
याद रहे, मोक्षमाग्ष पर देिकर चलने के वलये गुरु का ज्ानरुपी दीपक तो 
सहायक हो सकता है, परनतु गुरु की द्रवष्ट अौर चाररत्र नहीं। पराई अाूँिो से 
देि नहीं सकते अौर पराये पैरों से हम चल नहीं सकते। द्रवष्ट अौर अाचरण 
सियं का चारहए। धनय है िे जीि, वजनहें सिग्ष के सुि का प्रलोभन न रमलने 
पर भी सद् गुरु के मुि से अा्मा की चचा्ष सुहाती है।

हे भवय! तू चैतनय तत्ि को ही अपना सिरुप मान। हे जीि! तू पढ़ने-
सुनने िाले इवनद्रयज्ान को भी अपना सिरुप मत मान। ज्ब ज्ानी कहते हैं 
रक अ्ब अाप प्रिचन न सुने अौर सुने हुये प्रिचनों को भी भूल जाना, त्ब 
ज्ानी के कथन का अाशय समझना। ज्ानी ने जो गाथायें अापको याद है, 
उनहें भूलने का उपदेश नहीं रदया है। िहाूँ अाशय यह है रक इवनद्रय से ज्ान 
होता ही नहीं है, इवनद्रयों से द्रवष्ट ह्कर चैतनय सिभाि पर सथावपत हो, 
इस अाशय से सुने हुये प्रिचनों को भूल जाने का उपदेश रदया था। वजस 
जीि को इस जीते-जागते साक्षात् समयसार सिरुप चैतनय तत्ि की मरहमा 
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अाये, उसी जीि ने यथाथ्षरुप से समयसार को पढ़ा है। ज्ानी ने द्रवयश्ुत की 
रचना की, उनहोंने अंतरंग में साक्षात् समयसार को जाना, अनुभि रकया। 
साथ ही सभी जीिों में िही परमा्म सिरुप जाना, त्ब अक्षरों से समुदायरुप 
समयसार की रचना की।

उंगली क् जाने पर ज्ानी को भी दु:ि होता है। परनतु िे दु:ि की 
पया्षय को भी उंगली की तरह ज्ान का ज्ेय जानते हैं। िे मानते हैं रक जैसे 
उंगली का ज्ान में प्रिेश नहीं होता है, एेसे ही दु:ि का भी ज्ान में प्रिेश 
नहीं होता है। अज्ानी सोचता है रक मुझे दु:िी नहीं होना है, मुझे दु:िी 
नहीं होना है। एेसे विकलपों से तो कतृ्ष्ि्बुवद्ध का ्बोझ ्बढ़ता है। दु:ि का 
्बोझ ्बढ़ता है।

जैसे अपने घर में मेहमान की उपणसथवत होने पर भी अाप अपने काय्ष 
में वयसत रहकर मेहमान की अोर धयान न दे, तो मेहमान सहज ही घर 
से चले जाते हैं। एेसे ही चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा ्ें एकधाग्र होकर 
ध्यधाि्ग्न रहिे पर रधागधाकद भधा्वरुपी ्ेह्धाि सहज ही दूर हो जधाते हैं। 
जहधाूँ-जहधाूँ ज्े्य जधािे, ्वहधाूँ-्वहधाूँ ज्धाि ही जधाििे ्ें अधा्ये, कफर ककस पर 
रधाग करे अौर ककस पर द्ेष? सबजी में िारापन है, िह नमक ही है। नमक 
अपने में है अौर सबजी अपने में है। एेसे ही ज्ान अपने में है अौर ज्ेय अपने 
में है। चैतनय तत्ि की जागृवत के ्बल ज्ानी सियं को चैतनय सिरुप ही 
मानते है, रागारद विकलपरुप नहीं।
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30. द्रव् का अनुभूमत की  
प्ावि् में भटी प्रवेश नहीं 

अा्मानुभूवत के काल में भगिान अा्मा पया्षय में अनुभि में तो अाता 
है, परनतु अा्मद्रवय का अनुभूवत की पया्षय में भी प्रिेश नहीं हो जाता। 
अा्मद्रवय सिज्ेय है, ज्ब सिज्ेय का भी ज्ान की पया्षय में प्रिेश नहीं 
होता, त्ब परज्ेय का तो कहना ही कया? मैं चैतनय परमा्मा वनराला ही हूँ। 
अा्मा की पया्षय में अा्मा अनुभि में अाता है, परनतु पया्षय में नहीं अाता 
है। इस गहन रहसय को समझने पर ही द्रवष्ट का विरयभूत भगिान अा्मा 
समझ में अा सकता है।

ज्ान में राग जानने में अाता है, रफर भी अचेतन राग चेतन नहीं हो 
जाता अौर चेतन ज्ान अचेतन नहीं हो जाता। इसवलये ज्ानी कहते हैं रक 
ज्ान अ्यंत दूर से राग को जानता है। एेसे ही एक समय की पया्षय में 
द्रवय अनुभि में अाता है, लेरकन एक समय की पया्षय में द्रवय अाता नहीं 
है। विचार करो! अनुभि के काल में यह वत्रकाली ध्ुि ज्ायक भगिान जो 
अनुभि में अाता है, िह भगिान अा्मा उस पया्षय का उस समय जो विरय 
है, िह सिज्ेय है। सिज्ेय ज्ब अनुभि में अाता है, िह सिज्ेय भी जानने 
िाली पया्षय में प्रविष्ट नहीं होता। ज्ब अधात्धा की प्यधा्म्य ्ें भी परज्े्य ्यधा 
स्वज्े्य कधा प्र्वेश िहीं हो सकतधा, ति अधात्रिव्य ्ें पररिव्य ए्वं परभधा्व 
कधा प्र्वेश कैसे हो सकतधा है?

हे चैतनय परमा्मा! यह जागृवत रहे रक सारा जगत यहाूँ ज्ायक में 
कहीं भी नहीं है। पया्षय तो प्रवतसमय पल्ती ही है, लेरकन वजस समय 
पया्षय में अनुभि हुअा रक मैं वत्रकाली ध्ुि अा्मा, इस अपेक्षा से पया्षय 
अौर द्रवय अभेद हुये, एेसा कहा जाता है। जैसे जीभ पर रिे गये रसगुल्े को 
जीभ चिती है, परनतु रसगुल्ा जीभ में प्रविष्ट नहीं हो जाता। एेसे ही अधात्धा 
प्यधा्म्य ्ें अिुभ्व ्ें तो अधातधा है, परनतु प्यधा्म्य ्ें प्रन्वटि िहीं हो जधातधा। 
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जैसे जीभ रसगुल्े को चिती है, त्ब रसगुल्ा द्रवष्ट में होता है, जीभ नहीं। 
एेसे ही जि प्यधा्म्य ्ें रिव्य अिुभ्व ्ें अधातधा है, ति प्यधा्म्य को प्यधा्म्य ्ें 
एकत्व िहीं होतधा, िस्क रिव्य कधा एकत्वपू्व्मक अिुभ्व होतधा है।

31. अा्मानुभव हटी प्रमाण 

सिानुभि से महान अनय कोई दूसरा प्रमाण नहीं है। अज्ान अिसथा 
में अज्ानी को देि की श्द्धा होती है या कुल परमपरा होती है? शास्त की 
श्द्धा होती है या कुल परमपरा होती है? गुरु की श्द्धा होती है या कुल 
परमपरा होती है? देि-शास्त-गुरु की श्द्धा को वयिहार से समयगदश्षन कहा 
है। वनश्चय समयगदश्षन के व्बना वयिहार समयगदश्षन होता ही नहीं। अत: याद 
रहे, अा्मानुभूवत से पहले देि-शास्त-गुरु के प्रवत जो हमारी श्द्धा है, िह 
श्द्धा यथाथ्ष नहीं है।

सच्े देि-शास्त-गुरु की यथाथ्ष श्द्धा का नाम गृरहत रमथया्ि का 
छू्ना कहा गया है। ्वधासत्व ्ें नजस स््य अगृकहत क्थ्यधात्व िूटतधा है, 
उसी स््य गृकहत क्थ्यधात्व िूटतधा है। क्योंकक निचि्य सम्यग्दश्मि प्रकट 
होिे पर ही व्य्वहधार सम्यग्दश्मि होतधा है।

अत: सच्े देि-शास्त-गुरु की प्राथ्षना-पूजा-भवक्त अारद करना परनतु 
अा्मानुभूवत से पहले उनहें वयिहार समयगदश्षन मत मान लेना। कयोंरक िैसी 
दशा प्रक् होने से पूि्ष ही हम सियं को एेसी दशा िाले मान लेते हैं, त्ब 
मुमुक्षु का अाण्मक विकास रुक जाता है।

हे चैतन्य पर्धात्धा! ्धात्र शधास्त्र जधाििे से अधात्धा जधाििे ्ें िहीं 
अधातधा, िस्क अधात्धा को जधाििे पर सभी शधास्त्र ए्वं उिके रहस्य जधाििे 
्ें अधा जधाते हैं। शास्त में पढ़कर मैं चैतनय सिभािी भगिान अा्मा हूँ, एेसा 
कहना भले ही स्य है, लेरकन यह शास्त की यथाथ्ष श्द्धा नहीं है, कयोंरक 
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एेसा कहने में सियं का कोई अनुभि नहीं है। अनुभि से पहले वसफ्क शास्त 
का पढ़ना होता है अौर कुछ भी नहीं। मोक्षमाग्ष की जानकारी होती है, समझ 
नहीं। श्द्धा सरहत ज्ान ही समझ है। इसवलये ज्ानी कहते हैं रक अनुभि 
प्रमाण से सिीकार करना।

सु्बह हम कोई ्बात रकसी को कहते हैं अौर साथ में यह भी कहते हैं 
रक अागे कह देना। ज्ब िह ्बात सारे समाज में घूमकर शाम को हमारे पास 
पहुूँचती है, त्ब हमें भरोसा भी नहीं होता रक एेसा हमने सु्बह कहा था। जो 
्बात शास्तों में वलिी है, उसे रकसी के कहने पर मत मान लेना। मैं अापको 
शास्त पर शंका करने के वलये नहीं कह रहा हूँ। मैं यह कहना चाहता हूँ रक 
सियं के अनुभि प्रमाण से सिीकार करना, मात्र कुल परमपरा के कारण नहीं।

ज्ब यहाूँ अंतरंग में राग से नयारा वनज भगिान अा्मा अनुभि में 
अाया, तभी यह श्द्धा हुई रक समसत रागारद भाि ररहत अररहंत एिं वसद्ध 
भगिान होते हैं। वनश्चय प्रक् होते ही वयिहार प्रक् हुअा। अा्मा में भाि 
हो, तो शास्तों के शबदों में से अथ्ष वनकलते हैं, िरन् शास्त पढ़ना अि्बार 
पढ़ने जैसा ही है। हम उस वयवक्त पर हंसते हैं, जो अपने पड़ौसी के घर में 
अाग लगने की जानकारी अि्बार पढ़कर प्राप्त करता हो। परनतु अपने ्बारे 
जरा सोचो! हमें सियं की चैतनय सत्ता का ज्ान शास्त पढ़कर होता है रक 
मैं चैतनय मात्र सत्ता सिरुप द्रवय हूँ। शास्त तो वसफ्क माधयम है। याद रहे, 
अा्मानुभि से ्बडिा कोई प्रमाण नहीं है।

हमें कभी-भी वयवक्त विशेर में न जाकर िसतु सिरुप के सनमुि 
जाकर स्य को समझने का प्रयास करना चारहए। शधास्त्रों के शबदों को ्यधा 
दे्व-गुरु की ्वधाणी कधा स्व्यं के अिुभ्व से क्लधाि करिधा चधाकहए। याद 
रहे, वयवक्त के कम्ष के उदय अा सकते हैं। वयवक्त का पतन रदिाई दे सकता 
है। मात्र वयवक्त की श्द्धा के ्बल पर रकसी भी स्य का सिीकार रकया, 
तो वयवक्त का पतन होने पर स्य की श्द्धा का भी पतन हो जायेगा। अत: 
प्रत्येक सधािक को गुरु व्यनक्त पर िहीं, गुरु तत््व पर जोर देिधा चधाकहए।
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भग्वधाि अधात्धा जगत ् ें पर् सत्य है। सत्य कभी ् ुफत िहीं क्लतधा, 
सत्य को पधािे के नल्ये प्रधाणों की कुिधा्मिी देिे कधा सधाहस होिधा चधाकह्ये। याद 
रहे, िसतु या क्षयोपशम ज्ान का अादान-प्रदान हो सकता है, चैतनय 
सिभािी भगिान अा्मा के अनुभि का नहीं। हे भगिान अा्मा! मैं अापसे 
वनिेदन करता हूँ रक भग्वधाि अधात्धा की अिुभूनत अधापको अभी अौर ्यहधाूँ 
हो सकती है, स्व्यं को हीि ्त ्धािो। ्बस, शांत वचत्त होकर तत्िविचार 
करो अौर सियं के अनुभि प्रमाण से शास्त के िचनों को सिीकार करो।

32. समामध हटी समाधान 

ज्ब शंका लेकर सद् गुरु के पास वशषय भाि से भीग कर जाता है, 
त्ब उसे वनवश्चतरुप से समाधान उपलबध होता है। कोरी रकता्ब में प्रश्न 
वलिकर जाना अौर सद् गुरु का संग पाकर रकता्ब में उत्तर वलिकर अाने 
का नाम समाधान नहीं है। सद् गुरु का योग पाकर शंका से शंकातीत होना 
ही समाधान है। जैसे प्थर से भगिान प्रवतमा ्बनती है, त्ब प्थर पर कुछ 
जोडिना नहीं पडिता है, ्बणलक छैनी अौर हथौडिी से अप्रयोजनभूत प्थर ह् 
जाने पर भगिान की प्रवतमा प्रक् होती है। स्संग के फल में वशषय की 
शंका ही वगर जाती है। स्धानि ही स्धािधाि है। meditation ही medicine 
है। ध्यधाि ही अौषनि है। न्वक्प होिधा ही शंकधा है अौर निन्व्मक्प होिधा 
ही स्धािधाि है।

एक सथान पर पैर के उपर पैर अौर हाथ के उपर हाथ रिकर, अाूँिे 
्बनद कर ्बैठ जाना अौर मैं अा्मा हूँ, मैं अा्मा हूँ, एेसा विचार करने का 
नाम समावध नहीं है। तत्िविचार एिं अा्मवचंतन के फल सहज वनवि्षकलप 
अा्मानुभूवत प्रक् होती है, िह समावध है। ्यधाद रहे, न्वक्पधातीत होिधा 
स्धानि है, शंकधातीत होिधा स्धािधाि है।
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भेदज्ानरुपी प्रज्ाछैनी से साधक शंका से मुक्त होकर शंकातीत होता 
है। शंकातीत होना अा्मा का सिभाि है, शंका अा्मा का विभाि है। सिभाि 
प्रक् होने पर विभाि दूर हो जात है। सिभाि होने पर विभाि र्क नहीं 
सकता। प्रकाश अाने पर अंधकार र्क नहीं सकता। ज्ानी के िचन पर विचार 
करने से ही रहसय का उद्ा्न होता है। तत्िविचार ही प्रायोवगक साधना है।

अजु्षन ने युद्ध के मैदान में सुने हुये प्रिचनों के नोटस नहीं ्बनाये थे, 
सच तो यह है रक वजसके पास अवधक समय नहीं होता अौर जो प्रयोग करना 
चाहता है, िह कभी नोटस नहीं ्बनाता है। मृ्यु की घड़ी में प्र्यक्ष सद् गुरु 
का योग पाकर भी नोटस ्बनाते रहोगे, तो प्रयोग क्ब करोगे? हे भवय! 
सद् गुरु कधा ्योग पुण्योद्य से अौर ि््म कधा प्र्योग पुरुषधाथ्म से होतधा है।

ज्ब ज्ानी चैतनय गगन में मगन नहीं रह सकते हैं, त्ब उनहें अाधयाण्मक 
साधना के वपपासु साधकों को स्य की राह रदिाने का विकलप अाता है। 
अधात्धा कधा अिुभ्व हो ्यधा पुद् गल कधा अिुभ्व हो, अिुभ्व ्वधाणी ्ें व्यक्त 
िहीं हो सकतधा। अिुभ्व अधात्धा कधा स्वभधा्व है, ्वधाणी स्व्यं पुद् गल है। 
जैसे ्ौि को ्वधाणी से व्यक्त िहीं कक्यधा जधा सकतधा, एेसे ही अधात्धािुभूनत 
को ्वधाणी से व्यक्त िहीं कक्यधा जधा सकतधा। रफर भी जगत के जीिों के प्रवत 
करुणाभाि से ज्ावनयों को उस विरय के सम्बनध में कुछ कहने के भाि 
अिशय अाते है, वजनके कारण अाज तक जीि अा्मानुभूवत तक पहुूँच नहीं 
सका है। जैसे व्बमार वयवक्त की व्बमारी का उपचार करने से िैद्य व्बमार नहीं 
हो जाते, एेसे ही अज्ानी को अज्ान दूर करने का उपदेश देने से ज्ानी, 
अज्ानी नहीं हो जाते। 

जैसे घोसले में विश्ाम करके पंिी सु्बह होते ही अाकाश में उड़ता 
है। एेसे ही सद् गुरु का योग सदा ही नहीं रमलता है। िे तो सियं की अननत 
की यात्रा की अोर प्रयाण कर जाते हैं। ज्ानी को अाकाश अौर घोसले के 
भेद की जागृवत ्बनी ही रहती है। उनहें सदैि जागृवत रहती है रक शुभराग 
धम्ष नहीं है। शुभभाि ्बंधन है अौर शुद्धभाि मुवक्त है। ज्ानी को शुभभाि का 
लोभ नहीं होता, अत: पु्य्बंध का भी लोभ नहीं होता। वजनहें सिग्ष के सुि 
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का लोभ होता है, उनहें पु्य्बंध का अौर पु्य्बंध के हेतु शुभभाि का लोभ 
होता है। पुण्य के लोभी को प्रधा्य: पधाप के कधांटे चुभते हैं। गुलधाि कधा फूल 
पधािे की लधालसधा के ्वशीभूत व्यनक्त को प्रधा्य: कधांटे ही चुभते हैं।

ज्ानी का ्बाह्य जीिन अज्ानी जैसा प्रतीत होने पर भी अज्ानी अौर 
ज्ानी की अंतरंग पररणवत में ्बुवनयादी भेद होता है। जैसे जलते हुये अौर न 
जलते हुये दीये का िजन एक-सा होता है। अाूँि िाला पुरुर ही उन दोनों 
के ्बीच भेद जान सकता है, अंधा नहीं। एेसे ही ज्ानी अौर अज्ानी की ्बाह्य 
वक्या एक-सी होती है। ज्ानी ही ज्ानी की जयोवत को देि सकते हैं। ज्ानी 
के पास यह अनुभि है रक, संभोग से स्धानि तक िहीं, िस्क सम्यकत्व 
से स्धानि तक पहुूँचधा जधातधा है। अधाग को िुझधािे के नल्ये घी िहीं, िस्क 
पधािी चधाकहए।

पाूँच इवनद्रयों के विरयभोग की ्बात तो अ्यंत दूर, कया अापको कभी 
एेसा लगता है रक िीतरागी भगिान की पूजा करने का भाि रहंसा है? चूंरक 
यह भाि चाररत्र सम्बनधी कमजोरी है, परनतु इस भाि को रहंसा न मानना 
अौर धम्ष मानना, श्द्धा सम्बनधी कमजोरी है, इसी का नाम रमथया्ि है। 
अपनी स्ती को छूने में इतना ्बडिा पाप नहीं है, वजतना ्बडिा पाप यह मानने में 
है रक मैं ज्ायक राग को छूता हूँ। चाररत्र की अपेक्षा श्द्धा सम्बनधी कमजोरी 
अवधक ितरनाक होती है।

हे चैतनय परमा्मा! काल वनरंतर ्बह रहा है, ्बहते काल में अ्ब एक 
क्षण भी पवत-प्नी, पुत्र-पुत्री, माता-वपता, रमत्र-शत्रु की भािनाअों में 
भािुक होकर ्बहने की अािशयकता नहीं है। ्बुढापा अायेगा तो काले ्बाल 
अपने-अाप सफेद हो जायेंगे, परंतु काले मन का कया करोगे? चैतनय सिभाि 
का अाश्य वलये व्बना पया्षय की कावलमा मौत अाने पर भी नहीं रम्ती। 
वनराश होने की अािशयकता नहीं है। हे चैतनय परमा्मा! पुरुराथ्ष ्बलिान है।

वनरंतर भेदज्ान अौर अा्मजागृवत ्बनी रहे। शरीर, मकान, गाड़ी, धन 
अारद पदाथ्ष अनेक परमाणुअों का संयोजन होने से उन पदाथवो के िंडि-िंडि 
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होकर विसंयोजन होता ही है। चैतनय सिभािी भगिान अा्मा का संयोजन 
नहीं हुअा, अत: विसंयोजन भी नहीं होता। मैं अनारद-अनंत एक हूँ। भगिान 
अा्मा का प्र्येक प्रदेश ज्ानरस से भरपूर है, िहाूँ रागारद विकलपों को प्रिेश 
करने के वलये अिकाश ही नहीं है।

स्य की प्रावप्त होने के अिसर रमलने पर भी समाज के भय से अाज 
तक स्य से मुूँह मोडिकर रिा। अ्ब तो तू अननत गुणों के समाज सिरुप 
चैतनय परमा्मा की अोर द्रवष्ट कर। समाज की भीड़ से प्रभावित जीिन 
का ्याग करके सितंत्र वयवक्तगत जीिन जीना ही साधना है। ज्ानी समाज 
को नहीं छोडिते, ्बणलक समाज द्ारा अारोवपत विचारों को अपने मणसतषक 
में से ्बाहर फेंक देते हैं। समाज की अालोचना तो अवत दूर, वनवि्षकलप 
अा्मानुभूवतरुप चैतनय का चम्कार होने के ्बाद उनहें जगत में कुछ भी 
अाश्चय्षजनक नहीं लगता है।

याद रिो, सद् गुरु के ज्ान की वतजौरी िोलने की चा्बी विनय है। 
एक छो्ी-सी चा्बी से ्बड़े से ्बड़े ताले को िोला जा सकता है, ्बड़े से 
्बड़े साम्ाजय को पाया जा सकता है। सद् गुरु के योग में रहकर इस स्य 
का ्बोध सुलभ होता है रक ज्ान की मुवक्त ही अा्मा की मुवक्त है। कयोंरक 
ज्ान ही अा्मा है। ज्ान को मुक्तरुप से विचरण न करने देना अौर सियं का 
विकलप जोडिकर यहाूँ से िहाूँ अौर िहाूँ से यहाूँ उपयोग को भ्रमण कराने का 
कतृ्ष्ि ही ज्ान का ्बंधन है। ज्ानी को जागृवत है रक भले ही ज्ान रकसी 
भी ज्ेय को जाने, ज्ान अा्मा का सिभाि है। शास्त वलिने के विकलप भी 
पया्षय में नाच रहे हो, परनतु वजस दप्षण में िे प्रवतव्बणम्बत होते हैं, िह दप्षण 
कदावप नहीं नाचता है, एेसी जागृवत होने से ज्ानी समावध में न होने पर भी 
समावध में णसथत है।

ज्ेय को यथाथ्ष जानने या न जानने से जीि ज्ानी या अज्ानी नाम 
नहीं पाता है। परनतु परज्ेय एिं चैतनय तत्ि के ्बीच भेदज्ान की धारा ्बहने 
के कारण ज्ानी अौर न ्बहने के कारण अज्ानी होता है। ज्ानी को ्बुढापे में 
अाूँि कमजोर होने पर साूँप, काली रससी है, एेसा जानने में अाता है। अौर 
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अज्ानी को साूँप, साूँप है, एेसा जानने में अाता है। रफर भी ज्ानी, ज्ानी है 
अौर अज्ानी, अज्ानी। कयोंरक ज्ानी मानते हैं रक परज्ेय का ज्ान में प्रिेश 
हो ही नहीं सकता, पर से मेरा कुछ भी सम्बनध नहीं है। िहीं दूसरी अोर 
अज्ानी मानते हैं रक यह साूँप मुझे का्ेगा, उसका जहर मेरे अनदर चला 
जायेगा, अ्ब मैं मर जाउंगा।

ज्ानी कहते हैं रक साूँप का जहर शरीर में चला जाये, परनतु मेरे 
चैतनय प्रदेशों में कहीं भी प्रिेश नहीं कर सकता। मैं पररपूण्ष ज्ायक हूँ, जहाूँ 
जहर तो कया, राग तो कया, िीतरागता अौर केिलज्ान की पया्षय को प्रिेश 
करने के वलये भी अिकाश नहीं है। हे चैतनय परमा्मा! िासति में ज्ान में 
ज्ान ही जानने में अाता है। परनतु अज्ानी को परज्ेय की रुवच के कारण 
ज्ान की अनुभूवत में परज्ेय की अनुभूवत का अाभास होता है।

हे भव्य! शंकधा उतपन्न होते ही शंकधा को जधाििे ्वधाले को जधाि, तूझे 
ततक्षण ही सहज स्धािधाि प्रधाति होगधा, क्योंकक स्धानि ही स्धािधाि है।

33. केवलटी हटी पूणवि मनमवविकलप 

यद्यवप चौथे गुणसथानितथी अविरत समयगद्रष्टी को अा्मा की वनवि्षकलप 
अनुभूवत होती है, परनतु पूण्ष वनवि्षकलप अनुभूवत नहीं। पूण्ष वनवि्षकलप 
अा्मानुभूवत केिली भगिान को होती है। समयगद्रष्टी को ही नहीं, मुवन को 
भी वनवि्षकलप अा्मानुभूवत के काल में चाररत्र मोहनीय कम्ष के उदय से 
विकलप उ्पन्न होते रहते हैं। काया का पररभ्रमण होने पर भी विकलप का 
पररभ्रमण रुक गया होने से केिली भगिान जीिनमुक्त हैं। जो स्व ्ें ससथत 
है, ्वही स्वधा्ी है। नजसकधा िरभ्व सफल हुअधा है, ्वही िधारधा्यण है। 
स्सत के्वली, स्वधा्ी िधारधा्यण है। स्सत स्वधा्ी िधारधा्यण भी पर ही है। 
्ैं तो ज्धा्यकभधा्व ही हूँ। प्रनतस््य ्यह भेदज्धाि ििधा रहे।
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रासते पर िड़े वयवक्त को रासते पर िड़े लोग सपष्ट नहीं रदिते, 
पि्षत पर णसथत वयवक्त को रासता ही नहीं, घा्ी भी सपष्ट रदिाई देती है। 
केिली भगिान के केिलज्ान में हम जानने में अाते हैं, उसमें अाश्चय्ष कया 
है? ज्ब प्रिचन में सुनते हो रक मैं भगिान अा्मा हूँ। त्ब यह जागृवत रहे 
रक मैं भगिान अा्मा हूँ, यह िाणी मेरा सिरुप नहीं है। िाणी को जानने 
का रागरुप विकलप भी मेरा सिरुप नहीं है। िाणी को जानने के विकलप को 
जानने िाली ज्ान की पया्षय भी मेरा सिरुप नहीं है। अरे! लोकधालोक को 
जधाििे ्वधाली के्वलज्धाि की प्यधा्म्य भी ्ेरधा स्वरुप िहीं है। ्ैं तो नत्रकधाल 
पकरपूण्म पर्धात्धा हूँ। अिधाकद कधाल से रधाग अौर ज्धाि सधाथ-सधाथ ्यधात्रधा 
कर रहे थे, ्वीतरधाग होिे पर जि रधाग ि रहधा अकेलधा ज्धाि रहधा, ति उस 
ज्धाि को ्धात्र (के्वल) ज्धाि कहते हैं।

सूक्मद्रवष्ट से देिे तो िीतरागता के कारण सि्षज्ता प्रक् नहीं होती 
है। िीतरागता चाररत्र गुण अौर सि्षज्ता ज्ान गुण का शुद्ध पररणमन है। दोनों 
गुणों का सितंत्र पररणमन है। इससे यह सपष्ट होता है रक जि ्वीतरधागतधा के 
कधारण ज्धाि ्ें ज्े्य जधाििे ्ें िहीं अधाते हैं, तो रधाग के न्वक्प के कधारण 
ज्धाि ्ें ज्े्य जधाििे ्ें कैसे अधा सकते हैं? रधाग स्वतंत्र है, ज्धाि स्वतंत्र है। 
्ैं ज्धाि्धात्र हूँ। ्ैं ्ंगल सूत्र हूँ।

जैसे विकलप के व्बना दीपक से कुसथी सहज ही प्रकावशत होती है, एेसे 
ही विकलप के व्बना ज्ान से ज्ेय सहज ही प्रकावशत होता है, ज्ान से वसद्ध 
पद प्रकावशत होता है। वसद्ध पद भी परज्ेय ही है, मैं नहीं हूँ। मैं तो चैतनय 
पद के अवतररक्त कहीं भी नहीं हूँ।

केिली भगिान को उपदेश देने का विकलप नहीं होता है। अहो! भवय 
जीिों के पु्योदय से भगिान की रदवयधिवन सहज ही विरती है। तीथयंकर 
भगिान को ज्ब भूतकाल में सभी जीिों के प्रवत एेसी भािना जगी थी, रक 
सभी जीिों को भगिान अा्मा का अनुभि हो। मात्र मनुषयों को ही नहीं 
पशुअों को भी समझाने की भािना जगती है। परनतु उनकी भारा का ज्ान न 
होने के कारण उनहें समझा नहीं पाते, इस भािना से उनहें तीथयंकर प्रकृवत 
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का ्बंध होता है। ज्ब तीथयंकर प्रकृवत का उदय अाता है, त्ब पूण्ष वनवि्षकलप 
अा्मानुभूवत काल में भी सहज ही रदवयधिवन छू्ती है। समिसरण में मनुषय 
अौर देि ही नहीं, पशु भी अपनी-अपनी भाराअों में भगिान की िाणी को 
समझ लेते है। पशु भी इस तत्ि को सुने अौर समझे, एेसी भूतकाल की 
भािना यहाूँ व्बना विकलप ही फवलत हुई, एेसा कह सकते हैं। ज्ब पूि्ष में 
विकलप था, त्ब पशुअों के वलये उपदेश न वनकला अौर तीथयंकर होने के 
्बाद विकलप न रहा, परनतु पशुअों को सहज ही उपदेश प्राप्त होता है। इससे 
समझ सकते हैं रक न्वक्प से कधा्य्म िहीं होतधा, प्रत्येक रिव्य कधा अपिी-
अपिी ्योग््यतधािुसधार ही पकरण्ि होतधा है।

अाज हमें यहाूँ केिली भगिान का साक्षात् योग नहीं है, परनतु उनके 
द्ारा प्रणीत धम्ष का योग प्राप्त हुअा है, िीतराग-िाणी का योग मंगल सूत्र की 
अनुभूवत के वलये कया पया्षप्त नहीं है? महापु्य के उदय से प्राप्त वजनिाणी का 
हमें अादर करना चारहए। याद रहे, जैसे हमें अक्षर के समुदायरुप समयसार 
को जमीन पर रि देने से समयसार का अविनय नजर अाता है, एेसे ही 
सधाक्षधात् चैतन्य तत््व जो कक ्वधासतन्वक स््यसधार है, इसे ज्ीि पर रखधा 
है, ्वह भी स््यसधार कधा अन्वि्य है। ज्ीि से उठकर लोक के अग्रभधाग 
पर न्वरधाज्धाि होिधा ही सधाक्षधात् स््यसधार कधा न्वि्य है, निचि्य न्वि्य है।

34. जो समझ ग्ा, वो समा ग्ा 

ज्ब घड़ी का लंगर दायीं अोर जाता है, त्ब उसमें ्बायीं अोर जाने 
की शवक्त इकठ्ी होती है। राग का भाि द्ेर की तैयारी है। इसवलये िीतरागी 
भगिान ने िीतरागता की प्रावप्त का उपदेश रदया है। कुछ ही विरल जीिों को 
इस स्य का ्बोध हो सकता है। ज्ब घड़ी में लंगर णसथर हो जाता है, त्ब 
काूँ्ों का पररभ्रमण रुक जाता है। एेसे ही राग-द्ेर ररहत िीतराग अिसथा 
प्रक् होने पर ही संसार पररभ्रमण रुकता है।
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मन तो चाहेगा रक थोड़ी देर के वलये रकसी वयवक्त को सच्ा माग्ष रदिा 
दूूँ। मन तो पर में ही उलझता रहता है, मन का काय्ष दूसरों को सलाह देना 
है। इसीवलये सलाह देने िाले को मनत्री कहते हैं। हे जीि! प्रधानमनत्री अौर 
मुखयमनत्री अारद समसत मनत्री के विकलपों से मुक्त होकर चैतनय सिभािी 
भगिान अा्मा को ही मुखय मान, त्ब तू प्रधान एेसे वसद्ध पद को प्राप्त 
करेगा। ह्ें ्वीतरधाग ि््म कधा ्योग क्लधा, स्झ लो, नसद् पद की प्रधानति 
की शपथ लेिे कधा सौभधाग््य प्रधाति हुअधा है।

जो ्धात्र जधािकधारी इकठ्ी करतधा है, ्वह फैलिधा चधाहतधा है। जो 
स्झ ग्यधा, ्वो स्धा ग्यधा। ्यधाद रहे, ज्धािी को गुरु के पद ्ें कोई रुनच 
िहीं होती है। एेसधा कौि अधात्धािुभ्वी पुरुष होगधा जो नत्रकधाल पर्धात् 
पद की अिुभूनत कधा रस चखिे के िधाद क्षनणक गुरु पद कधा रस चखिधा 
चधाहेगधा? ्ैं स्व्यं पर्धात्धा हूँ, अधाप स्व्यं पर्धात्धा हो।

यह तो अाप जानते ही हैं रक निकार मंत्र सभी पापों का नाश करने 
िाला है। चैतनय सिभािी भगिान अा्मा के अाश्य से निकार मंत्र के पाठ 
से ्बंधने िाले पु्य सरहत समसत पु्य एिं अनय समसत पापों का नाश होता 
है। अत: चैतन्य स्वभधा्वी भग्वधाि अधात्धा ही ्वधासतन्वक ्ंगल सूत्र है। जैसे 
लोक में वििाह के समय िर एिं िधु कहीं 4, तो कहीं 7, फेरे लगाते हैं। 
ज्ानी ने ज्ान जयोवत एिं अनंत वसद्धों को साक्षी मानकर 47 अारद अननत 
शवक्तयों के सिामी जीि राजा को अपना माना है। मंगल सूत्र को पया्षय में 
धारण रकया है।

हे चैतनय परमा्मा! एक द्रवय दूसरे द्रवय का कता्ष नहीं है, रफर 
भी ह्रदय में कोमलता अौर िाणी में मृदुता रहे। मात्र प्रसंशक को ही नहीं, 
वननदक को भी परमा्मा के रुप में देिे, रकसी भी जीि को पया्षयद्रवष्ट से न 
देिें। गुरु की निनदधा करिे ्वधाले जी्व को भी पर्धात्धा के रुप ् ें देखिधा ही 
गुरु को स्नप्मत की गई ्वधासतन्वक गुरुदनक्षणधा है। ्यधाद रहे! पर्धात्धा को 
हधाथ जोड कर क्ष्धा करिे से स्व्यं की पूण्मतधा ्ें क्ी िहीं अधा जधाती है।
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मंगल सूत्र में वलवित प्र्येक िचन स्य है, एेसा मत मानना अौर 
अस्य है, एेसा भी मत मानना। ्बस वनषपक्ष भाि से विचार करना। हाूँ, एक 
्बार मैंने रुपये की नो् से कहा रक तुम वसफ्क एक कागज के ्ुकडिे हो, नो् 
मुसकुराई अौर ्बोली, व्बलकुल मैं एक कागज का ्ुकडिा हूँ, लेरकन अाज 
तक अपनी वजनदगी में मैंने कूडिेदान का मुूँह नहीं देिा। एेसे ही कागज पर 
वलिा गया मंगल सूत्र भी कागज का ्ुकडिा ही है, परनतु मंगल सूत्र कृवत 
से तत्िविचार के फल में साक्षात् चैतनय सिभािी मंगल सूत्र के प्रवत अापके 
ह्रदय में भी अहोभाि प्रक् हो। सुई ्ें ्वही िधागधा प्र्वेश कर सकतधा है, 
नजस िधागे ्ें कोई गधांठ िहीं हो, ्वैसे ही ्ंगल सूत्र को ्वही जी्व िधारण 
कर सकेगधा, नजसके ह्रद्य ्ें अधाग्रह ए्वं अहंकधार की गधांठ ि होगी। हे 
चैतनय परमा्मा! रकसी पूवण्षमा के चाूँद ने मंगल की यात्रा की है, मैं चैतनय 
सिभािी साक्षात् मंगल सूत्र अपने चैतनयलोक में ही णसथत हूँ।

ज्ावनयों का सिरुप में समा जाना ही संसार की अणसथरता अौर सिरुप 
की णसथरता का पररचय देने के वलये पया्षप्त है। कयोंरक कभी-कभी जो ्बात 
िाणी नहीं कह सकती है, िही ्बात मौन कह देता है। कदावचत् कोई अज्ानी 
ज्ानी की सिरुप णसथरता को न समझ सके, तो भी कया? सूरज तो त्ब 
भी होता है, ज्ब दुवनया में करोेड़ोें लोग सोये रहते हैं।

हे चैतनय परमा्मा! हे भवय! अायुषय के उदय समावप्त का ज्ान नहीं 
है, परनतु मंगल सूत्र की समझ ही पया्षप्त है। अाप जहाूँ भी रहो, जैसे भी 
उदय के साथ रहो, प्रवतसमय यह जागृवत ्बनी रहे रक अायु का उदय समाप्त 
होने पर भी मैं चैतनय परमा्मा समाप्त होने िाला नहीं हूँ। मैं मंगल सूत्रमय 
चैतनय परमा्मा सदैि हूँ, हूँ, हूँ...।
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प्रात्ति सथान

अाध्ात्मक साधना केन्द्र-प्रधान केन्द्र
पूज् गुरुदेव श्री कानजरीसवामरी प्रवचन हाॅल,
चोगठ रोड, उमराला, त्ज. भावनगर (गुज.)
+91-2843-235202/03 : त्कशोरभाई जैन
+91-9898245201 : धममेन्द्रभाई जैन

अाध्ात्मक साधना केन्द्र-मुंबई केन्द्र
द वहाईट गोलड, 72/74 कंसारा चाल,
पा्धुनरी के पास, मुंबई-400 002.
+91-9460058839 : धनराजभाई हंत्ड्ा
+91-9223278899 : मांगरीलालभाई चंदन

अाध्ात्मक साधना केन्द्र-अहमदाबाद केन्द्र
न.10 संतकृपा सोसा्टरी, पवन सोसा्टरी के पास,
बलदेवनगर के सामने, 132 फीट ररंग रोड,
जरीवराज पाक्क, अहमदाबाद - 51.
+91-9913072548 : कोकीलाबेन गरीररीशभाई र्नोतिर

अाध्ात्मक साधना केन्द्र-त्चतौड़गढ केन्द्र
63/G सैकटर 5, गांधरीनगर, त्चतौड़गढ-312 001.(राज.)
+91-9460058839 : राजेन्द्रकुमार जैन
+91-9829242148 : महेन्द्रकुमार त्सरो्ा  

मुद्रक : मलटरी ग्ात्फकस
फोन : 022-23884222/23873222, मो. : +91-9987999299
ईमेल : support@multygraphics.com 
वेबसाईट : www.multygraphics.com  |  www.shrutgyan.com

चैतन्् सवरुपरी         मंगल सूत्र को
प्ाया् में अवधारण करके

त्नत्वयाकलप अा्मानुभूत्त को उपलबध 
समसत सम्ग्द्रष्री ज्ानरी धमाया्माअों को

सत्वन् समत्पयात



देश-विदेश की 18 भाषाओं में उपलब्ध
लेखक के 7000 घण्े में से सिावाव्धक महत्िपूरवा प्रिचन
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मंगल सूत्र, आतमसससधि शास्त्र रहस्य, आध्याततमक साधना 
प्रश् नोत्तरमाला, तत्त्वचचाचा, साधना सत्वशेष, साधना सतसंग 
सशसत्वर, सम्यसार, प्रत्वचनसार, रतनकरण्ड श्ात्वकाचार, मोक्षमागचा 
प्रकाशक, तत्त्वारचासूत्र, गुणसरान सत्वत्वेचन, श्रीम्द् राजचनद्र 
त्वचनामृत, बहन श्री चंपाबेन के त्वचनामृत, पंचातसतका्यसंग्रह, 
ज्ान से ज्ा्यक तक, बारह भात्वना, बाईस पररषह, 47 शसति्याँ, 
असलंगग्रहण प्रत्वचन, अपररग्रह, अपूत्वचा अत्वसर, जैन जरीत्वन 
जरीने की कला, आतमसससधिसार, आतमानुभूसत की पूत्वचाभूरमका, 
पं श्री ्दौलतराम जरी कृत छहढाला, धमचा के ्दस लक्षण, 
्दशहरा, ्दरीपात्वलरी, रक्षाबंधन, द्रव्य सत्वभात्व प्याचा्य सत्वभात्व, 
द्ा्दशानुप्रेक्षा, गजपंरा साधना, गृरहत रमथ्यातत्व, गुरु्देत्व श्री 
कानजरीसत्वामरी, ज्ान सत्वभात्व ज्े्य सत्वभात्व, कारण-का्यचा व्यत्वसरा, 
क्रमबधिप्याचा्य, क्षसणक का बोध और सनत्य का अनुभत्व, मोह 
की मरहमा, न्य, सनश् च्य-व्यत्वहार, प्रसतक्रमण, साधक की 
भूरमका, साधनासत्वसध, साधु के अठ्ाईस मूलगुण, सम्यग्दशचान, 
सत्वानुभूसत्दशचान, तत्त्व का अभ्यास, सत्वकलप से सनसत्वचाकलप, 
इसनद्र्य और मन में सुखबुसधि, भात्वसलंगरी साधु, महात्वरीरज्यंसत, 
ध्यान, मनुष्य जरीत्वन की महत्ता-्दुलचाभता-सारचाकता, स्दाचार, 
अरहंसा एत्वं शाकाहार, भसति प्रत्वचन, आतमजागृसत, मृत्यु 
की कला, जैनधमचा रहस्य आर्द सत्वष्यों पर ओर्ड्यो एत्वं 
सत्वर्ड्यो प्रत्वचन सुने और ्डाउनलो्ड रक्ये जा सकते हैं।

लेखक की महत्िपूरवा कृवियाँ
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 » आतमसससधि शास्त्र संसक्षप्त टरीका (142 ्देशों की भाषाओं में)
 » ज्ान से ज्ा्यक तक (रहन्दरी, गुजरातरी)
 » क्रमबधि पुरुषारचा (रहन्दरी, गुजरातरी)
 » आतमसससधि अनुशरीलन (गुजरातरी, अंग्रजरी)
 » ज्ा्यकभात्व प्रकाशक-सम्यसार टरीका (रहन्दरी, गुजरातरी, अंग्रजरी)
 » मरण का हरण (रहन्दरी, गुजरातरी)
 » क्षसणक का बोध और सनत्य का अनुभत्व (रहन्दरी, गुजरातरी, अंग्रजरी)
 » आतंकत्वा्द में अनेकांतत्वा्द (रहन्दरी, गुजरातरी, अंग्रजरी, जापानरीझ)
 » महात्वरीर का त्वाररस कौन? (गुजरातरी, रहन्दरी)
 » मुझे मत मारो (रहन्दरी, गुजरातरी, इन्डोनेसश्यन, बताक)
 » छहढाला-षटप्द सत्वत्वेचन (रहन्दरी)
 » गुणासधपसत आतमा (गुजरातरी, रहन्दरी, अंग्रजरी)
 » अंक अंरकत अध्यातम (गुजरातरी, रहन्दरी, अंग्रेजरी)
 » पुण्यसत्वराम (गुजरातरी, रहन्दरी, अंग्रजरी)
 » त्वधचामान से महात्वरीर-एक नाटक (रहन्दरी)
 » मंगलसूत्र (गुजरातरी)
 » ज्ान्दपचाण सहस्त्ररी (रहन्दरी, गुजरातरी)
 » जैनधमचा रहस्य (रहन्दरी, गुजरातरी, अंग्रजरी)
 » आध्याततमक साधना प्रश् नोत्तरमाला (गुजरातरी)
 » पंच परमागम (अंग्रजरी सलप्यंतरण)
 » सत्वरुप हरी ऐसा है (गुजरातरी, रहन्दरी)
 » जैनससधिांत का त्वटत्वृक्ष (गुजरातरी, रहन्दरी, अंग्रजरी)



 फूलचन्द 

मंगल सूत्र
चैतन्य       स्वभा्व

 अब तो देह में रक्त्वहन भी हो तो चैतन्य के लल्ये,

 साँसे भी चले तो चैतन्य के लल्ये,

 पसीना भी छूटे तो चैतन्य के लल्ये,

 आँसू भी बहे तो चैतन्य के लल्ये,

 जागना भी चैतन्य के लल्ये,

 सोना भी चैतन्य के लल्ये,

 जीना भी चैतन्य के लल्ये,

 मरना भी चैतन्य के लल्ये,

 आज चैतन्य और अनंत काल तक  
 चैतन्य, चैतन्य, चैतन्य...
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चैतन्य       स्वभा्व
मंगल सूत्र


